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Chuyén dé sé 54: Cach thirc dao tao va phat trién Van

dong vién cia mot s0 quoc gia trén the gidi



LOI NOI PAU

Dao tao va phat trién VDV thé thao la mét nhiém vu quan
trong trong nganh thé duc thé thao ciia méi mét quéc gia. Tiy
vao dinh hwéng phdt trién, tinh chat cic mon thé thao... ma
méi quéc gia sé c6 nhitng dinh huéng ddo tao va phat trién
VDV khdc nhau. P6 co thé la dinh hwong phdt trién thé thao
dai han, phdt trién theo nang khiéu cd nhan, hay doéi khi 1a
cach thirc phat trién tai ndang qua chon loc, tim kiém. Moi mé
hinh phat trién déu cé nhitng wu diém riéng va dem lai hiéu
qud khdc nhau trong cong tac hudn luyén. Trong chuyén dé lan
nay, Ban Bién tdp Bdan Théng tin tong hop xin giri dén quy déc
gid cdc van dé cé lién quan dén cdach thire dao tao, phwong
thitc vdn hanh, nhitng két qua dat dwoc va xu thé phdt trién
trong twong lai ciia cdc quoc gia nay.

Ban bién tap
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KHAI NIEM

Cach thuc dao tao VDV ccfp cao dwoc hiéu nhie chudi
cdc hoat dong lién két hwong toi mot muc tiéu dao tao xdc
dinh tai tung giai doan thé chat xdc dinh cia VDV dé VDV
c6 thé dat dwoc thanh tich cao nhat. (Nguon tham khdo:
Long-term athletics development definition).

Trén thé gidi hién nay cé rdt nhiéu cdch thirc dao tao va
phat trién VPV. Pdy co thé la cach thire dao tao VPV dai
han (theo mdé hinh LTAD - Long term athletics
development) dang dwoc dp dung kha tot tai mét sé quoc
gia nhw Singapore hodc Vwong quoc Anh... hay mé hinh
phdt trién tai ndng, nang khiéu (mé hinh FTEM) dwoc dp
dung phé bién tai Uc va Hoa Ky. Trong khi ddy, riéng Nhit
Bdn lai c6 cdach thirc phat trién VPV khéc biét — ddy la mé
hinh NTID (Tim kiém, Phat hién va Phdt trién tdi ning).
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SINGAPORE

CACH THUC PAO TAO
VAN PONG VIEN DAI HAN

Tang cudng cic ning luc thé chat va k¥ thuat cia hoc
sinh - VDV trong thdi nién thiéu dé t6i da hoa thanh tich the
thao & d6 tudi trudng thanh khong phai 1a mot khai niém
moi la va da dugc minh chirng thong qua cac chuong trinh
dao tao duoc dat trén nén tang tudi tré trude d6 (Boompa,
1995; Riodarn 1977). Tuy nhién, chi trong thap nién gan
day cac nha nghién ctiru méi bat dau dé cao tAm quan trong
ciia su hop nhat cac yéu to ngoai lai (vi du nhu mutc do
truong thanh, dic diém giai phau hoc, than kinh, ndi tiét to,
va nhitng thay do6i vé cau triic co xuong) trong su phat trién
cua mot VDV tr¢ (Ford et al., 2011).

Ngudi ta cho rang, nhd cong cu danh gia khach quan cac
chtrc ning sinh 1y va ting cudng su hiéu biét vé co thé

thong qua viéc phat trién cac k§y ning van dong co ban,



huan luyén vién cé thé giai thich dugc cidc muc trudng
thanh ctia c4 nhan va trinh d6 k¥ ning do6i véi mbi VBV dé
c6 thé bién soan cac gido an huan luyén thich hop véi mdi
giai doan truong thanh. Cong viéc nay vé mit 1y thuyét s&
cho phép cac VDV tré khong ngimg tién bd trong sudt cac
giai doan phat trién, on dinh k§ ning, ngin ngira chan

thuong, gang strc va tap luyén qua tai.

Hién nay, mo6 hinh noi tiéng va phu hop nhat c6 xem xét
dén cac yéu to phat trién ¢ tré em do Balyi va Hamilton
(2004) pho bién da duoc lay 1am mo hinh dao tao VDV dai
han (LTAD).

Piéu nay duoc cing cb bang nhiing phat hién cta cong
trinh nghién ctru kha thi (xem xét tinh kha thi cia Mo hinh
dao tao hi¢n tai va nhitng dinh huéng tuong lai cua trudong
Thé thao Singapore) dugc cong bd thang 1 nim 2008 va céac
nghién ctru khac (Ford va Cs., 2011). Nhitng phat hién cho
thdy mé hinh dao tao VDV dai han da dugc ap dung trong
mot s6 mo hinh cua nude ngoai va duge nhiéu co quan quan
Iy quoc gia thuc hién, cac bac si thé thao cling di ap dung
trong qua trinh dao tao cac em nho thanh VBV uu ti (Ford
va Cs, 2011).

Theo mo hinh LTAD cua Balyi va Hamilton, cdc mon
thé thao ndi chung c6 thé dugc phan loai thanh chuyén mon
hoa sém hodc cac mon thé thao chuyén mon hda mudn. Thé

thao chuyén mon hoa sdém doi hoi mot mo hinh bon giai
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doan, con cac mon thé thao chuyén mon hoa mudn s€ doi

ho1 mot mo hinh gom sdu giai doan:

Mo hinh

Mo hinh Chuyén mon héa muon A,
Chuyén mon som

1. Tap luyén theo giai doan huan 1. Giai doan co ban

luyén 2. Vira hoc két hop tap

2. Tap luyén dé thi dau luyén

3. Tap luyén dé gianh huy chuong 3. Tap luyén nang cao

4. Nghi tap luyén/thi dau 4. Tap luyén dé thi
dau

5. Tap luyén dé thi dau
6. Nghi tap luyén/thi dau

M6 hinh dao tao VPV dai han (LTAD) ciia Thé thao
Singapore

Mic du trén thuc té nén thé thao Singapore dang trién
khai va thuc hién cach thirc phat trién VDV dai han theo mé
hinh LTAD cua Balyir va Hamilton (2004), song md hinh
nay xét vé ban chat van con chung chung va can ¢ su diéu
chinh. Tur d6 dat ra su can thiét phai phat trién mo hinh
LTAD dé c6 thé ap dung duoc trong bdi canh nén thé thao

cua Singapore.
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Viéc trién khai cach thirc phat trien VDV dai han LTAD
duoc Chinh phil Singapore cho 4p dung tai trudng Thé thao
Singapore do lira tudi cac hoc sinh-VDV cua trudng déu tir
12 tu6i cho dén 18 tudi. Mo hinh LTAD tai Truong Thé

thao Singapore bao gom 3 giai doan chinh:
e Hoc két hop tap luyén;
e Tap luyén nang cao; va
e Tap luyén dé thi dau.
R& rang, mo hinh LTAD cua Trudng Thé thao Singapore

thudc giai doan phat trién co thé, do d6 hé théng ddo tao thé
thao ctia Singapore s& tip trung vao viéc huan luyén theo
ting giai doan phat trién véi dinh hudéng phat trién lau dai
va thuc hién cac nguyén tic dao tao VDV dai han néi chung
nhu da dugc néu trong mdé hinh cua Balyi va Hamilton.

Nhitng nguyén tic nay la:

e Vicc 1ap ké hoach huéin luyén/thi dau phai can cur vao
d6 tudi sinh hoc (phat duc) chr khong phai 1a d6 tudi khai
sinh;

e Cac k¥ ning van dong co ban dugc xem la nhitng nén
tang x4y dung nén cac mo hinh dong tac k¥ thuat thé thao

cu thé;

e Phong ngtra chan thuong va gang stc bang cach can

bang luong van dong tap luyén va thi thi dau trong suét thoi
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ky phat trién co thé tir tho 4u va ca thoi nién thiéu (vi du
nhu ngdn chin viée st dung cac chuong trinh huan luyén va
thi dau ctia nguoi 16n cho nhitng VBV con dang & do tudi
phat trién co thé.); va

e Tao ra mét nén tang dé cac huan luyén vién va VBV

phat huy hét tiém ning va duy tri tudi tho thé thao cua ho.

Pé dat dugc nhimg nguyén tic nay, da c6 ba chuong
trinh dugc khoi xudéng trén co s¢ mo hinh LTAD cua
truong Thé thao Singapore. D6 1a: (1) Nhitng bai hoc dau
tién vé k¥ ning, k§ xdo cac mon thé thao; (2) Thim kham
sang loc hé co xuong; (3) Cac chuong trinh phat trién sirc
manh va cac t6 chat thé luc trong cac giai doan phat duc

khac nhau cua tré.

Thuc hién t6t cac chuong trinh ndy s& cho phép cac nha
khoa hoc thé thao va cac huan luyén vién giai thich duoc
cac mirc do trudng thanh doi véi timg em hoc sinh -VDV dé
ap dung nhirng gido an huan luyén thich hop.

1 — Nhitng bai hoc déu tién vé ky néing, kj xdo cdc mén
thé thao

K¥ nang, k§ xao cic mon thé thao 1a mot phan cua mot
chuong trinh gido duc thé chat, tip trung phat trién trén
nhiéu khia canh théng qua viéc gidi thiéu cac k¥ ning, k¥

x40 cua mot va nhi€u mon thé thao ¢ truong trung hoc co s¢
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(12 - 14 tudi). Muc tiéu cia gido duc cac k¥ ning, k¥ xdo
thé thao la:

e Lam cho cac em hoc sinh-VPV hiéu biét dugc nhiing
diéu co ban vé hoat dong thé thao va co thé cua minh dua

trén nhitng nguyén ly dao tao VDV dai han (LTAD); va

e Lam cho cac em hoc sinh -VDV hiéu duogc cac khai
niém vé thé thao va lgi ich cua cac ky nang, k¥ xao van

dong.
2 — Tham kham sang loc hé co - xwong

Tham kham sang loc cac doi tuong hoc sinh -VDV trudc
khi tap luyén va thi 1a rat quan trong va 1a mot phan cia giai
phép toan dién dé phong ngira chan thuong trong tap luyén,
thi dau. Tham kham sang loc nhitng truong hop mat can d6i
vé co bap va nhitng bat thuong ctia hé co xuwong 1a cong
viéc nhat thiét phai thuc hién trude khi sang loc dé chon
nhitng em duoc tham gia tap luyén. Ly do dang sau phuong
phap nay 13 co thé stra chita nhitng bat thuong phat hién
dugc va stra chita trude khi dé xdy ra chan thuong, va tuong
tw, giai phap phong ngira ndy s& dam bao dé nhiing chan
thuong mot khi da dugc xac nhan, s& khong tai dién. Sang
loc co xuwong s& cung cap cac thong tin nhu:

e Co s dit liéu lién quan dén cac mo va tinh linh hoat

ctia cac khép, chire ning thing bang va 6n dinh co thé;
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e X4c dinh nhitng VDV tram tinh va hiéu dong;

e Xac dinh nhimg VDV c¢6 cac bat thuong co xuong
khac;

e X4ac dinh nhitng VDV c6 su mat can do1 ve€ co bap; va

e Cac chuong trinh can thi¢p d6i vé6i tinh linh hoat, su
vitng chic cua cac khop, kha ning gitt thing bang va stc

manh co thé.

3 - Cic chwong trinh phdt trién sirc manh va cdc to chit
thé luc trong cdc giai doan phdt duc khdc nhau ciia tré

Chuong trinh gido duc strc manh trong truong thé thao
Singapore 14 yéu cau cu thé va tip trung xoay quanh trang
thai tang truong ludn thay doi trong co thé cia tat ca cac em
hoc sinh-VDV. Trang thai truéng thanh, phat duc duogc
kiém tra thudong xuyén va phan loai bang cach sir dung mot
hé thong phan mém theo di chiéu cao co thé.

Mot cong cu do luong chirc nang sinh ly- xac dinh giai
doan 16n 1én nhanh nhat cta co thé (PHV): duoc sir dung dé
xac dinh ddc diém phat trién thanh tich lién quan dén trang
thai 1on 1én cua tré vi thanh nién. PHV dé cap dé téc do toi
da cua su 16n 18n vé tam voc co thé.

Do tu6i phat duc hay tudi sinh hoc c6 lién quan dén
thanh tich vé sttc manh va k§ niang van dong (Katzmarzyk
et al, 1997), nhitng nodi dung chuong trinh huan luyén thé
lvc va sttc manh dugc dua ra can phai chinh xac, phu hop
vo1 kha nang thuc hién k¥ nang van dong va trang thai
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truéng thanh cua md hoc sinh -VDV. Ca biét hoéa cac
chuong trinh gido duc sitc manh dua trén muc do trudng
thanh, phat duc va d6 tudi s& giup t6i vu hoa su phat trién va
giam thiéu nhiing yéu t6 nguy co chan thuong. Vé co ban,
cac chuong trinh huén luyén thé luc va sic manh diéu dé
duoc thiét ké dua trén 3 giai doan phat trién khac nhau:

e Huin luyén ¢ do tudi trude day thi;
e Huéin luyén ¢ do tudi day thi; va

e Huéin luyén ¢ do tudi sau day thi.

Hong Anh
(bién dich theo www.sportsschool.edu.sq)
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HE THONG PAO TAO
VAN PONG VIEN CUA TRUNG QUOC

Khi Trung Quoc xdy dung chuong trinh phat trién cac
mén thé thao va luc luong VDV cua minh theo mo hinh cua
Lién X0, ho di thiét 1ap hé thong ddo tao bao gom cac VDV
tré c6 nhiéu trién vong dat thanh tich cao dugc tuyén chon
tir d0 tudi rat tré va giri dén céc trung tdm huan luyén do nha
nudc bao trg dic biét “theo kiéu trai huan luyén tdn binh".
O day ho phai trai qua cac chuong trinh huan luyén nghiém
ngat dé chuan bi cho céc cudc thi dau quéc té. Can bod tuyén
chon & cac mon thé thao khac nhau toéa di khap dat nudc dé
tim kiém VDV c6 voc dang va k§ ning phu hop voi mon
thé thao ctia minh.

Trung Québc d3 tiéu ton hang tram triéu d6 la cho cac hoc
vién thé thao, cic can bd tuyén chon tai ning, cdc nha tam
Iy hoc, huan luyén vién nudc ngodi, cic céng nghé va
phuong phap khoa hoc méi nhat. Trung Qudc dit trong tdm
vao chuong trinh phét trién cac mon thé thao c6 nhiéu noi
dung thi dau, nhiéu bd huy chwong nhu Ban sting, Thé duc
dung cy, Boi 16i, Chéo thuyén va Pién kinh.

Trong ky TVH 1988 tai Seoul, Trung Quéc di chi
khoang 260 triéu USD dé phat trién chuong trinh thé thao
quoc gia. Nam d6 ho chi gianh duoc nidm huy chuong vang,
song nhiéu VDV tré di lot duoc vao hé thong nhitng nguoi

14



s& dat thanh tich tot tai TVH trong twong lai. Nam 1992,
Trung Qubc d3 vuon lén vi tri th tu vé tong s6 huy
chuong. Pé chuan bi cho TVH Bac Kinh, hon 30.000 VBV
duoc dao tao chinh quy, nhiéu hon 5 1an s6 VDV sé& thuc su
tham gia thi dau.

Cac co s6 dao tao VPV cho TVH ciia Trung Qudc

Ngay nay, c¢6 khoang 300.000 VDV, trong d6 c6 96 %
cac nha vo dich quoc gia ciia Trung Qudc dugce dao tao tai
150 trai huan luyén thé thao thanh tich cao cua Trung Qudc,
nhu Hoc vién Gido duc thé chat Vii Han, truong thé duc thé
thao tinh Triét Giang & Hang Chau, va hang chuc ngan
trung tim huan luyén cap dia phuong nho hon. Co sé dao
tao Thé thao tré tai Cén Minh 14 trai huan luyén thé thao 16n
nhat tai Trung Quoc. Ngoai ra con c6 thém 3.000 trudng thé
thao c6 trach nhiém xac dinh va nudi dudng tai nang.

Trung tAim huén luyén thé thao quoc gia Bac Kinh bao gom
nhiéu toa nha 16n, mot s6 toa thude loai hién dai, mot s toa
van thudc loai tim tam. Luc luong bao v€ c6 nhi€ém vu giam
sat nghiém ngat tat ca nhirng ngudi ra vao co so nay.

Céc tram kiém soat duogc dit bén ngoai moi tdoa nha. Céc
VDV tré ¢o trién vong thanh tich Olympic & mén boi dugc
huan luyén tai mot can cr quan sy & Quang Chau. Cac VDBV
chay cu ly dai dugc dua l1én huan luyén d6 cao trong nhiing
khu vuc han ché cua Tay Tang.

Truong Pai hoc Thé thao Thuong Hai, no1 dao tao ra
VDV gianh Huy chuong Vang Olympic ¢ nd1 dung chay
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vuot rao Liu Xiang, bao gom hau hét 1a nhitng toa nha cii
duoc xay dung tur 20 trudc. Hinh anh ky niém budc chay
lap ky luc thé gidi cia Liu duoc trung bay ¢ khap moi noi
v6i khau hiéu 16n: “Hay luyén tap cham chi, tich cuc, vuot
1én dinh cao, gianh vinh quang cho dat nudc”.

Phwong phap tuyén chon VPV cho Olympic & Trung
Qu(“')c

Peter Hesseler di viét trén bdo The New Yorker: "Cac
phuong phéap tuyén dung sém la mot san pham cia sy bat
lvc ciia Trung Quoc nham cung cap cho mdi trudng cong
lap cac huan luyén vién va cac trang thiét bj thé duc thé
thao. Hé thong nay di chimg minh hiéu qua vé s6 nguoi
tham gia it, cAc mon thé thao chil yéu 1a chudi dong tac dinh
hinh nhu thé duc dung cu va nhay cau."

Nha nghién ctru lich st Olympic David Wallechinsky da
phat biéu véi Washington Post, "Ho c6 thé huy dong dan so
1,3 ti nguodi cia minh bang cach vuon téi khap noi khap
chén trén ca nudc va lam theo cach cua ngudi Pic 1a tim
kiém nhitng dira tré ¢ dang co thé nhat dinh, van dong cha
me chung cho cac em theo nghé va khi tuyén duoc thi s& gui
cac em nay vao trung tim dao tao quoc gia. "

Trong mét thanh phd, chinh quyén mbi huyén dugc yéu cau
phai tién hanh kiém tra va danh gia tré em trong do tudi tir 8-
13, va chon ddi ngii du tuyén cho cac trudng thé thao. Nhiing
em c trién vong s€ dugc chuyén sang cac hoc vién dao tao 16n
hon ctia chinh phu khi ho ¢ d6 tudi thanh thiéu nién.
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Cac bac si do chiéu cao, sai tay, mat d§ xuong, tinh linh
hoat, khéo 1€o va nhitng chi s6 sinh hoc khac dé du doan
kha ning phat trién thé thao cia mot dira tré trong tuong lai.
X-quang va xet nghieém xuong dugc st dung dé xac dinh
mat do va cau tric cua xuong va du doan mirc tang truong
trong tuong lai. Tré co biéu hién linh hoat, khéo 1éo va kha
nang thang bﬁng vuot tro1 duge gui dén cac trai huan luyén
thé duc dung cu va nhay cau. Cac em phat trién chiéu cao
tot duoc guri dén cac trai huan luyén bong chuyén va bong
r0. Nhitng em c6 phan xa nhanh duoc huéng vao moén bong
ban. Tré em vo61 canh tay dai duge dua vao mon boi hodc
moén ném lao. Nhilng em cé canh tay ngan dugc xem la
nhitng VPV cur ta 1y tuong. VDV Ban cung tiém ning duogc
chon trén co sé két qua thir nghiém tinh 6n dinh than kinh,
trong d6 ho duoc yéu cau mo rong long ban tay cua minh
roi xép 1én d6 nhiéu chiéc vo dan chong 1én nhau. Ung cir
vién 1y tuong c6 thé xép dugc tam chiée trd 1én. Nhitng em
c6 d6i vai manh mé, tam nhin t6t va mot phong thai lanh
lung dugc xem nhu 1a nhitng thudc tinh mong muén doi véi
mon Bin cung.

Hong Anh
(bién dich theo www.factanddetail.com)
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MO HINH PAO TAO VA PHAT TRIEN
VAN PONG VIEN PINH CAO CUA NEN
THE THAO NHAT BAN

Ké tir khi thé thao Nhat Ban tro lai dau truong thé gidi,
Chinh phu phoi hop cung Bo Gido duc, Vin hoa, Thé thao,
Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban, va Uy ban Phat trién thé
thao quéc gia thuong xuyén dua ra cac chuong trinh, dy an
phat trién va dao tao VDV dinh cao. Tuong (img voi ting
giai doan, timg thoi ky ma cac chuong trinh déu c6 nhiing
dinh hudng phat trién va muc tiéu khac nhau. Tuy nhién, tat
ca cung huéng téi mot muc dich cudi cung 1a phat trién nén
thé thao Nhat Ban, dao tao duoc doi ngli VDV dinh cao va
hién thuc hoéa gidc mo trd thanh mot trong nhimg cuong
quoc thé thao cua dat nudc nay. Bai viét dudi day s& chi dé
cap dén chuong trinh dao tao va phat trién doi ngii VDV
Nhat Ban ma quéc gia nay da dua vao trién khai ké tir nim
2012 cho dén nay.

Néu nhu trong giai doan 2001-2011, Chinh phu Nhat
Ban xay dung Chuong trinh phat trién VDV thé thao dinh
cao dua vao cac yéu t6 nhu: nang luc cua ca nhan, tan dung
cac ngudn ngan sach ctia dat nude, that chat mbi quan hé va
hop tac giita Chinh phu va céc dia phuong dé tim kiém, phat
hién va dau tu tai ning, thi dén nim 2012, Chinh phu Nhat
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Ban di phai c¢6 nhiing thay doi dang ké vé noi dung ciing
nhu cach thtc tién hanh cac chuong trinh dao tao va phat
trien VDV. Nguyén nhan dan dén su thay d6i vé md hinh
tim kiém, dao tao va phat trién VDV Nhat Ban 1a do:

e S luong cac mon thé thao ma hoc sinh c6 thé lya chon
trong truong hoc bi gidi han. Hoc sinh chi co thé luya chon
cac mon nam trong danh sach ddo tao ma Chinh phu quy
dinh;

e Cac VDV tr¢ thuong khong nhan dugc su dao tao
chuyén nghiép, do HLV dau tién cta cac em thudng 1a cac
thay gido thé duc ngay trong trudng hoc;

e Ty I¢ sinh tu nhién cua Nhat Ban khong thay ddi nhiéu,
trong khi ddy ty 1¢ giam dan so tu nhién lai ting cao qua cic
nim. Dat nudc nay dang & thoi ky “gia hoa” dan so;

e Mong muén hién thyc héa gidc mo tré thanh cudng
quéc thé thao cta Chinh phu Nhat Ban, v&1 muc tiéu trude
mit 1a dung tht 5 trong Bang tong sap thanh tich thi dau tai
TVH Olympic 2020 va trung binh ding thr 8 trong Bang
thanh tich tai mdi Giai Vo dich thé gioi;

e S6 lugng cac mon thé thao Olympic gianh huy chuong
chua da dang, chi tap trung vao cadc mon nhu Vat, Judo, Thé
duc dung cu va Boi.

Dudi day 1a mo6 hinh miéu ta va so sanh vé cach thirc dao
tao va phat trién d6i ngli VDV cta Nhat Ban cua nhitng thoi
ky trude va thoi diém hién tai.
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Mi hinh dio t30 Mo hinh do tao vi phit irién am (5) chwong tvinh,  Qua trinh phit trién

va phit trién VDV hién dai dw in dueee trignkhai  cia VBV
VDV kifu cii trong mié hinh dio tao
; , Kha niing giinh
Thi dhu fai cac dhu huy chuwng
trwirng guic té
VDV dinh cao 1
VDY (5) Phat irién sw nghiép
cao 4 nam (3) Dua di 5p huiin
quoc te C'é tém niing
Tiéllllﬁ_]lg dé VDV chuyen i s 4
phit trién thinh nghicp Ve 3.4 nim Tip huén qube
VBV dinh cao )
) C:‘;i‘“;“ . Phat trién tii
glan WS Phatriental 3.4 nym niing
Hing
(2) Duvc dwa di dio fao
. ()Puwycdva ., baiban
di dio tao hai | T dIUEIE 3 45y
han — ()Phéthignviphit 6 i wing
trién tii ning thé thas
C6 thanh tich tai , N tid ning
cac giii the thao Thi diu giai
khu vue

Wl
Tham gia thi Té cd ning khigu
dau the thaoe & than

C6 thé thay rang, néu nhu & mo hinh phat trién VDV giai
doan 2001-2011, c6 tat ca 3 cap do, thi & mo hinh phat trién
VDV hién dai, co téng cong la 6 cép do. Bén canh déy,

budc khai dau cia timg mo hinh ciing da c6 su khac nhau.
Néu nhu & mé hinh cii, budc khéi dau chi can “mot c4 nhan
tham gia thi dau thé thao”, thi & mo hinh mdi, ca nhan duogc
Iwa chon phai 1a nguoi “céd ning khiéu thé thao” hodc ¢ to
chat thé thao.

Thoi gian dé trién khai mo hinh phat trién VDV hién dai
mat khoang 13-16 nam, v61 5 chuong trinh dugce trién khai,

gom:
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e Phat hi¢n va phat trién tai nang;
e VDV duogc dua di dao tao bai ban tai cac truong dao
tao, hodc cac trung tam huan luyén thé thao quéc gia;

e VDV tiém nang dugc dua di tap huan ¢ nudc ngoai dé
tang kinh nghiém, va m& rong nhiéu co hdi thi dau véi cac
doi thu quoc te;

e Chuyén giao tai nang;

e Phat trién su nghiép. Luc ndy VDV c¢6 thé phat trién tai
ning dé tro thanh VPV dinh cao, hodc chuyén hudng sang
lam cbng tac huan luyén hodc quan 1y.

Cach thitc ma Chinh phu Nhat Ban va co quan chu quan
trong nganh TDTT dang trién khai dé viéc thyc hién mo
hinh dao tao va phat trién VPV duoc dé dang hon gom:

e Phéi hop cung voéi cac dia phuong trong viée phat trién
mo hinh dao tao va phat trién VDV cua timg khu vuc, dé tir
day tim kiém va som phat hién ra cac tai ning thé thao, sém
c¢6 nhitng chuong trinh va ké hoach dau tu dai han va bai ban;

e Phéi hop cung véi cac Lién doan, Hiép hoi cac mon thé
thao quoc gia trong viéc x4y dung cac chuong trinh, ché do
tai trg va dai ngd cac VDV tré c6 thanh tich tbt tai cac giai
d4u thé thao tam ¢& khu vuc, chau luc hodc quéc té;

e Hoi dong thé thao qudc gia phdi hop cung véi cac to
chtrc, don vi trong viéc diéu phdi nguon kinh phi dé phat
trién mo hinh dao tao va phat trién VDV tai ning quoc gia
duoc trién khai mét cach khoa hoc va hiéu qua nhat.
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Tinh t&i thoi diém nay, c6 4 chuong trinh nam trong Mo
hinh dao tao va phat trién VDV hién dai ma Chinh phu Nhat
Ban di va dang trién khai, git hai duoc nhiéu thanh cong
trong viéc phat trién tai ning va nang cao thanh tich cia
tuyén quéc gia Nhat Ban tai cac su kién thé thao. 4 chuong
trinh ddy gom:

e Chuong trinh tim kiém va phat hién tai ning thé thao
quoc gia;
e Chuong trinh khuyén khich tai ning thé thao qudc gia;

e Chuong trinh phat trién 16i song tich cuc va lanh manh
cua VDV;

e Chuong trinh dao tao VDV ¢ nudc ngoai.

Chwong trinh tim kiém va phdt hién tai ning thé thao
quéc gia (NTID)

Chuong trinh tim kiém va phéat hién tai ning thé thao
qudc gia ctia Nhat Ban 1a mot chuong trinh dau tu 1én cho
thé thao do Hoi dong Thé thao quéc gia quan 1y va giam sat.
Chuong trinh NTID dugc trién khai va thuc hién & kha
nhiéu cac tinh thanh trén toan qudc, véi 3 phuong phap trién
khai khac biét, phy thudc vao tinh chat va dic thu phat trién
thé thao cua timg ving. Ba phuong phép trién khai gom:

e Phat trién cac mon da dang: tip trung & 5 tinh, gom:
Fukuoka, Wakayama, Iwate, Yamagata va Saitama;

e Phat trién cdc mon thé thao dic thu: vi du nhu & tinh
Yamaguchi tip trung phat trién Vat va Pua Thuyén budm,
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tinh Akita phat trién Pau kiém, tinh Nagano phat trién cac
mon thé thao mua dong, tinh Kyoto phat trién Pau kiém va
Cau 16ng;

e Phat trién cdc mon thé thao hién dai: vi du nhu & tinh
Bifuka tap trung phat trién mén Trampoline, hay thanh phd
Tokyo phat trién mon Xe dap dia hinh bén canh viéc song
song dau tu phat trién cac mon thé thao co ban ctia Olympic
nhu Ctr ta, Ban cung, Quyén anh...

“Chuong trinh tim kiém va phat hién tai ning thé thao
cia Nhat Ban” duoc ra doi véi muc dich ting s6 luong huy
chuong tai cac giai thé thao trong khu vuc va quoc té cla
Nhat Ban. C6 thé thiy rang ké tir khi dua vao hoat dong
chinh thirc Chuong trinh nay vao nam 2004, thanh tich ctua
nén thé thao Nhat Ban di c6 nhiéu nhitng chuyén bién tich
cuc. Vi du téng $6 lwong cac huy chuong cua thé thao Nhat
Ban trong 3 nam 2009, 2010, 2011 tai cac giai thé thao da
tang 1én, lan luot 1a 77 huy chuong, 92 huy chuong va 122
huy chuong.

Hay nhitng c4 nhan duoc nam trong Chuong trinh tim
kiém va phat hién tai ning thé thao ciia Nhat Ban (NTID)
ludn c6 dong gop tich cuc va mang vé nhiéu tam HCV cho
qudc gia nay tai cac giai diu quan trong nhu cic giai Vo
dich thé giéi, TVH Olympic... C6 thé ké dén nhu trong nim
2009, 17% s6 lugng huy chuong vang doan thé thao Nhat
Ban git hai duoc trong diy 1a do cac VDV tré nam trong
Chuong trinh NTID mang vé. Con trong nim 2010, con so
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nay ting lén 33%, trong nam 2011, con s nay ting 1én 1a
34%.

Quy trinh tim kiém, phat hién va phat trién tai ning thé
thao cua Chuong trinh NTID dugc thuc hién qua 3 budc

gom: “Tim kiém” = “Phat hién” = “Phat trién.”

Tim kiém tai nang

thé¢ thao phan

nhiéu dwa vao
kinh nghi€ém va su
may man cula
nhiitng nha quan
ly,
vién thé thao, va
cac nha khoa hoc
thé thao.

Qua trinh tim

kiém tai nang thé

huan luyén

thao s& bao gom
chudi nhiéu hoat
dong gom tim
kiém, lwa chon,

24

PHAT HIEN

khang dinh
chin rang

bé
chac
ung vién c¢o tai
nang phu hop véi
yéu cau, thoi gian
kiém chung c6 thé
ld hang tuan, co
khi Ién t61 hang
thang.

Phat trién tai ning
thé thao t&i trinh
d6 quoc gia hoic

quoc t& dua vao
kha nhiéu cac yéu
td, trong day co
thé ké dén nhu

e Phuong phap
huan luyén va dao
tao cua HLV;

e Trinh d6 cua
HLV;

e Thé hé¢ VDV
dong lira. ..

e (Caic gia1 dau



dinh hudéng so6 co xat, thu thach

truong va tai nang kha nang;
twong Ung Voi e HO tro cua
moén thé thao. .. Chinh phu...

Tué Minh t(’fng hop
(theo Japan Sports Council va Athlete Pathway
Development Project)
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MO HINH PHAT TRIEN VPV DAI HAN
CUA VUONG QUOC ANH

Cac nha nghién ctru thé thao ciia Vuong qudc Anh cho
rang c6 nhiing giai doan v cing quan trong trong thoi ki
tuoi tré ctia mot con nguoi. Pay 14 giai doan ma anh hudng
cua vi€c tap luyén dat dugc duoc mire do cao nhat. Ho cling
két luan rr:fmg cO thé mat tir 8 t&i 12 nim dé dao tao mét
VDV tai nang thanh mot VDV uu tu.

Diéu nay dan tdi sy phat trién ciia cac mé hinh phat trién
VDV thé thao nham x4c dinh muc tiéu dao tao phu hop véi
tirng giai doan phat trién thé chat cia VDV.

|. M6 hinh chi so thé thao

Nghién ctru cho thay rang do tudi khong phai 1a chi sb tot
dé lam can ctr cho mo hinh phat trién doi véi cac VPV tir
10 dén 16 tuoi vi trong giai doan nay, c6 mot su khac biét
rat 16n vé thé chat, nhan thirc va tinh cam.

Murc ting chiéu cao dinh diém (PVH)

14 1
12+ PUHe _
c “.. s con trai
o 10 H:'x
E con gai
& A
=
= FA
n
2_

2 4 'E g8 10 12 14 16 18
Tudi tinh theo nam
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Mot giai phap thuc té 1a st dung “Muc ting chiéu cao
dinh diém (PVH)”, yéu t6 chiu anh huong bdi di truyén va
mo1 truong (khi hau, van hoa va xa hoi).

Day duoc col nhu mot chi tieu tham chiéu cho viéc thiét

ké cac chuong trinh huan luyén.

PVH 1a mot diém trong sy phat trién cua tré em. Day la
thoi ki ma ching phat trién nhiéu nhat. o tudi trung binh
dé nghién ctru PVH 1a 12 d6i voi nit va 14 d6i voi nam.
Mt ting cin ning dinh diém thuong xac dinh mot thoi

gian ngan sau giai doan PVH.

Theo PVH Vo2max va, sitc manh ting 1én dang ké 1a
nhd két qua cua qua trinh 16n 1én. Hau hét cac cd bé trai qua
chu ki kinh nguyét dau tién khoang mot nim sau giai doan
PVH. Sir dung cac phép do luong don gian (chiéu cao khi
dtmg va chiéu cao khi ngoi), PHV c6 thé theo ddi va
phuong phap huan luyén thich hop s& duoc hinh thanh dé
phu hop véi su phat trién cua VDV.

|1. M6 hinh cho viéc phat trién VDV trong dai han

Thé thao c6 thé dugc phan loai thanh chuyén mon sém
(vi du: thé duc dung cu) hoac chuyén moén mudn (vi du:
dién kinh, cac mon thé thao dong doi). Cac mon thé thao
dugc xac dinh chuyén mon sém doi hoi mot mo hinh gém 4
giai doan trong khi cac mon thé thao xac dinh chuyén mén

muon lai yéu cau mo hinh 6 giai doan.
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M6 hinh

A, . Mo hinh Chuyén mon som
Chuyén mon hoa mugn

1. Tap luyén theo giai doan 1. Giai doan co ban
huan luyén 2. Hoc dé tap luyén
2. Tap luyén dé thi dau 3. Tép luyén ning cao
3. Tap luyén dé gianh huy 4. T4p luyén dé thi diu
chuong

4. Nghi tap luyén/thi dau

5. Tap luyén dé thi dau

6. Nghi tap luyén/thi dau

Dudi day 1a so lugc vé nhitng giai doan “M6 hinh dao
tao VDV c¢6 chuyén mon mudn” ma Chinh phu Anh dang
trién khai.

1. Giai doan 1 — Co ban

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai tir 6 dén 9 tudi va
cac bé gai tir 5 dén 8 tudi. Muc tiéu chinh 14 phat trién
chung cac kha ning thé chat cia VDV va cac ki ning van
dong co ban. Nhitng diém chinh cta giai doan nay 1a:

e Tham gia cang nhiéu mén thé thao cang tot

e Toc dd, sirc manh va strc bén dugc phat trién béng cach
st dung cac tro choi vui nhon.

e Cic ki nang chay, nhdy va ném phai dugc giang day
pht hop va chinh xac bang cach sir dung Pién kinh
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e Gi6i thiéu cac quy tac don gidn va dao dic trong thé
thao

¢ Dao tao strc manh véi cac bai tap s dung trong luong co
thé cia tré em, cac bai tap voi bong y hoc va bong Thuy si

e Cac chuong trinh huan luyén dua trén nam hoc dugc
hinh thanh va theo do1 nhung khong phan chia

e Phat trién ki nang VDV:
0 ABC's (su nhanh nhen, can béng, phéi hop va tbc doc)
ORJT (chay, nhay, ném)

0KGBs (dong luc, kha ning, kha ning phuc hoi, stc bat
ctia co thé)

0CKs (bat, d4, strc bat véi mot dung cu)

Giai doan quan trong cua su phat trién tbc d6 dau tién s&
dién ra trong thoi ki ndy, & d6 tudi tir 6 dén 8 tudi doi voi bé
gai va twong tng d6i vai bé trai 1a tir 7 dén 9 tudi. Toc do vé
phuong va huéng ciing can dugc phat trién va thoi gian lip
lai nén it hon 5 gidy. Cac trd choi va cudc thi dau nén dugc
st dung cho vi¢c huan luyén tbc do va khoi luong huan
luyén nén chi mirc thap.

2. Giai doan 2 — Hoc dé dao tao

Giai doan nay thich hop cho cac bé trai tir 9 dén 12 tudi
va cac bé gai tir 8 dén 11 tudi. Muyc tiéu chinh 1a tim hiéu tat
ca cac k¥ nang thé thao co ban. Nhiing diém chinh cua giai
doan nay la:
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e Tiép tuc phat trién cac k§ ning van dong co ban

e Tim hiéu cac k¥ ning chung ctia thé thao tong hop

e Tiép tuc phat trién sitc manh véi bong y hoc, bong
Thuy Si va cac bai tdp vé trong luong co thé cling nhu céac
bai tp vé nhay

e Tiép tuc phat trién kha nang chiu dung véi cac cudc thi
dau va tiép st

e (G161 thi€u cac bai tap linh hoat co ban

o Tiép tuc phat trién toc dd voi cac hoat dong cu thé
trong tho1 gian ngén, vi du nhu sy nhanh nhen va kha nang
doi hudng

e Phat trién kién thirc vé viéc lam am, ha nhiét do, kéo
dan co thé, luong hy-drat, lwong dinh dudng, kha ning phuc
hoi, thu gidn va tap trung

e Cac chuong trinh dao tao dugc hinh thanh va dya trén
su phan chia thoi ki

e Viéc thi dau dugc tien hanh va ti 1& 70 dao tao : 30 thuc
hanh duoc khuyén khich

3. Giai doan 3 — Pdo tao hudn luyén

Giai doan nay thich hop cho cac bé trai tir 12 dén 16 tudi
va cac bé gai tir 11 dén 15 tudi. Muc tiéu chinh 13 phat trién
kha ning thé chat chung ciia VDV (tip trung vao aerobic).
Nhitng diém chinh cua giai doan nay la:

e Tiép tuc phat trién ki ning vé téc doc va ki ning cua
mon thé thao cuy thé
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e Phat trién co s& aerobic — sau su bat dau cuia PHV

e Tim hiéu chinh x4c ki thuat ting trong luong

e Phat trién kién thirc vé cach kéo dan co thé, cach toi wu
hoa lugng dinh dudng va hy-drat, cach chuan bi tinh than,
khi nao nén giam dan va khi nao nén dat dinh

e TO chirc cudc tién thi dau, thi du va hau thi dau mot
cach thuong xuyén

e Khoang tho1 gian thuc hién viec dao tao vé sitc manh
cho cac bé trai bat dau tir 12 dén 18 thang sau giai doan
PHV

e C6 2 khoang thoi gian dé dao tao strc manh cho cac bé gai

oKhoang thoi gian thir nhat 1 ngay sau giai doan PHV

oKhoang thoi gian thtr hai 12 khi bat dau c6 kinh nguyét
(ki kinh nguyét dau tién)

¢ Dao tao linh hoat cling dac biét dugc nhan manh vi day
1a giai doan c6 nhitng su phat trién dot ngdt ctia xwong, gan,
day chang va co bap

Ty 1& 60% dao tao va 40% thi dau (bao gdm ca thi dau va
tap huan thi dau cu thé) duoc khuyén khich

4. Giai doan 4 — Dao tao thi diu

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai tir 16 dén 18 tudi
va cac bé gai tir 15 dén 17 tudi. Muc tiéu chinh 13 t6i vu hod
viéc chuan bi hinh thé, cac ki nang va phﬁn thi ddu cho cac
mon thé thao va sy kién cu thé. Nhitng diém chinh cia giai
doan nay la:
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* 50% thoi gian duoc danh cho viéc phat trién cac ky
ning va nang cao ki thuat, chién thuat va cai thién strc khoé

* 50% thoi gian danh cho thi dau va tap huan thi dau cu
thé

e Hoc cach trinh dién cac k§ ning cho tirng mon thé thao
cu thé theo nhitng diéu kién thi dau duoc dua ra trong qué
trinh huan luyén

e Viéc chuin bi dugc dic biét nhan manh béng nhiing
mo hinh huén luyén va thi dau

e Cac chuong trinh danh cho hinh thé, phuc hoi suc
kho¢, chuan bi tdim 1y va phét trién k¥ thuat ca nhan phai
pht hop véi nhu cau VBV

e Sy phan chia thanh 2 hodc nhiéu ki 1 khung chuan bi
t6i uu

5. Giai doan 5 - Pado tao dé gianh chién thing

Giai doan nay thich hop cho cac bé trai trén 18 tudi va
cac bé gai tir trén 17 tudi. Muc tiéu chinh 13 tbi da t6i muc
cao nhat sy chuan bi vé hinh thé, cac ki nang va man biéu
dién cho cac mon thé thao va su kién cu thé. Nhiing diém
chinh cua giai doan nay la:

e Thé chat, k¥ thuat, chién thuat, tinh than, 16i séng ca
nhan l4c nay phai hoan thién va viéc dao tao tap trung sang
buéc toi da hoa téi mirc cao nhat man trinh dién

e Huin luyén cac VBV nham dat dwoc dinh cao trong
cac cudc thi dau 16n
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e Viéc huin luyén duoc dic trung boi cuong do khdi
luong tap luyén tuong doi cao voi pham phi thich hop dé
phong ngtra viéc tap luyén qua strc

e Ty 1¢ huan luyén trong giai doan nay 1a 25:75, cac man
trinh dién thi dau bao gom ca cac hoat dong huan luyén thi
d4u cu thé

6. Giai dogn 6 — Nghi thi ddu va chuyén sang cdc cong
tac khac

Muc tiéu chinh la gitr lai cac VDV c6 kha nang huén
luyén, thuc hién nhi€ém vu hoac diéu hanh hoac chiu trach
nhiém trong linh vuc quan 1y...

Phwong Ngoc tong hop

(theo Advanced studies in physical education and sports,
The successful coach, Coaching young performers, USA
Track and Field Coaching, Long term athlete
development va www.brianmac.co.uk)
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MO HINH PHAT TRIEN
THE THAO CUA HOA KY

Uy ban Olympic Hoa Ky, phoi két hop véi cac Co quan
quan 1y quéc gia dd dua ra Mo hinh phat trién thé thao cia
M§ vao nim 2014 dé gitp ngudi My nhan thire duge day du
tiém nang thé thao cta ho va léy hoat dong thé thao 1a con
duong hudng toi mot 16i séng tich cuc va lanh manh.

Céc khai niém vé phat trién van dong dai han dugc su
dung dé thic déy hoat dong thé chat mot cach bén viing,
tham gia vao cac modn thé thao, va thanh cong & TVH
Olympic va Paralympic. Cac khai niém nay da duogc thiét ké
dé tao ra mot khudn khoé cho viée dao tao thanh thiéu nién
M¥ thong qua thé thao.

Mo hinh phat trién thé thao cia My bao gom bon yéu to
chinh:

e Tuyén b

e Mo hinh truc quan

e Lap chuong trinh quan Iy quoc gia

e C4c nguon tai nguyén

Muc tiéu cudi cung 1 tao ra nhiing trai nghiém tich cuc
cho cac VDBV My ¢ moi trinh do. Béng viec st dung Mo
hinh phat trién cua M¥, cac cau lac bo, huan luyén vién va
phu huynh c6 thé giup t6i da hoa tiém niang cho cac VDV
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uu tu trong tuong lai, cai thién sttc khoe va hanh phuc cho
cac thé hé tvong lai tai Hoa Ky.

|. Tuyén b6 vé Mo hinh phat trién thé thao ciia Hoa Ky

Uy ban Olympic Hoa Ky va cac Co quan quan 1y quéc
gia clla nd quan triét cac nguyén tic phat trién VDV cho
phép thanh thiéu nién M¥ st dung thé thao nhu mdt con
duong huéng td1 mot 16 séng tich cuc va lanh manh, va tao
co hoi cho cac VDV phat huy toi da tiém ning cta minh.
P6 14 nim nguyén tic quan trong, bao gom:

e S dung mo1 kha nang dé tao co hoi cho tat ca cac
VDV.

e Cac hoat dong phai phu hop véi mdi giai doan phat
trién, nhan manh dong co va nhitng k¥ ning co ban.

e Tham gia nhiéu mén thé thao.

e Tao ra mot khong khi vui vé, gan két va day thu thach.

e Chat luong huén luyén & tat ca cac do tudi

Bang cach tao ra nhimng trai nghiém tich cuc tir sém cho
tat ca cac VDV, M6 hinh phat trién thé thao ctia My s& giit
duoc ngay cang nhiéu tré em gan bo voi thé thao lau dai
hon vé6i bon két qua:

e Phat trién luc lugng VDV ca vé quan sb ndi chung va
ca vé doi ngli VDV uu ti ma tir d6 s€ lua chon duoc nhirng
nha thé thao Olympic va Paralympic tuong lai cia M.

e Phat trién cac k¥ ning co ban chuyén tiép gilta cac mon
thé thao.
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e Tao diéu kién thich hop dé phat huy tiém ning thé thao
ctia moi ca nhan.
e Tao ra mot thé hé yeu thich thé thao va hoat dong thé
chit, va truyén su dam mé do6 cho thé hé sau.

Muc dich ctia M6 hinh phat trién Thé thao ciia My 1a dé
minh hoa cho cac giai doan phat trién ma cac VDV trai
nghiém trong thé thao thanh thiéu nién. Nam giai doan hd
tro nhitng yéu t6 quan trong duoc néu trong Tuyén bo vé
Phat trién thé thao ctia M.

Mo hinh phat trién Thé thao cia My duoc thiét ké dé
hudng t&1 nhitng nguot 1on ¢6 vai tro xac dinh nhiing co hdi
phat trién sy nghiép thé thao cho cac VDV tré, bao gom ca
cac huan luyén vién, cac nha quan ly va cac bac cha me.
Trang thai thé chat, tinh cam va tinh than cua timg giai doan
s& phai cha trong phat trién toan dién va trai nghiém tich
cuc cho moi VDV.

M6 hinh phat trién 1a mot khai niém truc quan duogc thiét
ké dé gitp cho viéc hudng dan ngudi tiéu dung va cac Co
quan quan 1y quoc gia xdy dung va cung cap nhitng chuong
trinh tap trung vao cd nhan VDV. M6 hinh tryc quan nay
minh hoa nhiing trién vong phu hop ltra tudi va giai phap
cho ting giai doan phat trién.

|1. Nhirng nguyén tic chii chot

Cudc van dong phat trién thé thao cua My¥ duoc thiét ké
dé giup cac VDV My kham pha day du tiém ning cta ho va
sir dung thé thao nhu mot con duong hudng téi 16i song tich
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cuc va lanh manh. Phong trao ndy dugc hd tro bdi nim
nguyén tac chinh:

1. Si dung moi khd nang dé tao co héi cho tit cd cdc
| £14

St dung mo1 kha nang dé tao co hdi cho tit ca cac VDV
dugc dinh nghia la tao co hoi cho tat ca moi nguoi tham gia
vao cac mon thé thao. Bang cach cung cip su tiép can pho
cap t6i tat ca thanh thiéu nién khong phan biét gidi tinh,
ching toc, khuyét tat va hoan canh kinh té dé ngay cang c6
nhiéu tré em c6 thé tham gia vao cac mon thé thao va hoat
dong thé chat nhiéu hon. Thé thao phai dugc dua vao cudc
song sao cho dé tat ca tré em déu c6 co hoi kham pha nhiing
lo1 ich cua hoat dong thé chat va nhan thirc duoc dﬁy du
tiém nang thé thao cta ho. Thé thao va hoat dong thé chat 1a
nhitng céng cu dé cac em thé hién ban than, phat trién céac
moi quan hé x3 hoi, va hoc nhitng bai hoc cudc song co gia
tri.

2. Cdc hoat ddng phdi phit hop véi méi giai doan phit
trién, nhin manh dong co va nhitng ky ning co bdn

Hiéu 16 vé muc do phat trién ciia mdt cd nhan (so voi
tudi ciia em d6) s& gitp cac huan luyén vién, phu huynh va
nha quan 1y diéu chinh thich hop viéc huan luyén, giang day
cac k¥ ning va chién thuat dé phat huy t6i da toan bo tiém
ning cua cac VDV, dong thoi giup ho tranh khoi bi kiét strc.

Pé thanh cong, dau tién cac VDV phai hoc k§ ning va
ky thuat van dong co ban. V&1 viec huan luyén vién, phu
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huynh va céc nha quan 1y tham gia qua “sau” vao cac van dé
chién thuat, thanh tich ma khong coi trong nén tang co ban,
co thé dua cac VPV cua ho vao thé bat loi. Pé dam bao
thanh cong lau dai, cic VDV phai c¢6 du thoi gian va kién
thirc dé phét trién nhirng nén mong thiét yéu cho sy thanh
cong.

3. Khuyén khich tham gia nhiéu mén thé thao

Tham gia nhiéu moén thé thao 1a rat quan trong dé phat
trién mot nén tang tét cho hoat dong thé chit ma co thé
chuyén giao gitta cdc mon thé thao. Khuyén khich cac VBV
tham gia vao nhiéu hoat ddng thé duc thé thao ¢ do tudi tré
s€ tao cho ho su trai nghiém cho phép ho kham pha, choi va
kham pha mon thé thao theo sé thich ca nhan va trinh do k¥
nang cua ho.

Choi nhiéu mon thé thao cling tao ra mot s6 101 ich cho
viéc huan luyén bac cau cho VDV - chzfmg han nhu huan
luyén sttc manh, sitc bén, khéo 1éo, kha ning phdi hop va
toc do s& nang cao tong thé cac td chat van dong va thuc day
mot 16 séng lanh manh. Cac VDV ciling dugc hudng loi tu
cac tac dong xa hoi va tdm 1y ctia viéc tham gia nhiéu mon
thé thao.

4. Tao ra médt khéng khi vui vé, gin két va day thir
thach

Mot moi trudng vui vé, gan két va day thir thach 1a diéu
can thiét cho moi hoat dong thé duc thé thao cta thanh thiéu
nién. Khai niém "vui vé" c6 thé thay doi khi cac em vuot
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l1én thi1 dau & cac trinh do xuat sac hon, chu trong vao viéc
tao ra mot qua trinh hoat dong tich cuc va vui vé van la yéu
to then chot.

Khuyén khich viéc choi thé thao tu do va tu phat s€ tao
thuan lo1 cho su trudng va phat trién cua tré. Béng cach
cung cap cac co hoi choi tuy himg, cac VDV sé c6 nhiéu
kha ning tiy chon hoat dong thé chat riéng dap tng nhu cau
ctia ho va giit tron "niém vui" trong thé thao. Tao dung tinh
than déng doi thong qua viéc tich cuc cung c6 d6i, nhom
cling 1 yéu t0 rat quan trong.

Nén tham khao ¥ kién cua Co quan quan Iy Quoc gia dbi
vGi mon thé thao cta ban vé lwvong van dong va thoi gian
tap luyén, thi dau phu hop lta tudi dé tranh xay ra trang thai
kiét strc.

5. Chdt lwong hudn luyén 6 tit cd cdc cap dp tuoi

Ning luc cua doi ngii huan luyén vién 1a rat quan trong
doi vai viée phat trién VDV do d6 chat lwong dao tao huan
luyén vién 1a rat quan trong d6i voi sy thanh cong ctia VBV
& tat ca cac trinh do thi dau. Chat luong huan luyén khong
chi doi hoi huan luyén vién thé duc thé thao cho thanh thiéu
nién phai dugc dao tao co ban va rat am hiéu vé mon thé
thao ma ho huan luyén, ma con phai co6 trinh d§ co ban vé
cac phuong thirc giao tiép, 1ap ké hoach tap luyén, phat trién
VDV va cac doi thé thao, va tao dung mot mo1 truong tap
luyén an toan, tich cuc va vui veé. Nhiing huin luyén vién
gidi nhat van thudng tu xem minh mai mai 13 mot hoc vién
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va ludn hanh dong hudng t61 tu cai thi€n ban than. Nén
tham khao y kién ciia Co quan quan 1y Qudc gia doi voi
mon thé thao cua ban dé biét thong tin vé cac hinh thic dao
tao hudn luyén vién khac nhau dang dugc mo va / hoac yéu
cau d6i vGi mon thé thao cta ban.

I11. Nhirng két luin quan trong

Véi viée tao ra nhitng trai nghiém tich cuc tir sém cho tat
ca cac VDV, Mo hinh phat trién thé thao cia My sé& giit
duoc nhiéu hon nhimg ngudi My tham gia vao mon thé thao
lau hon, v&i bon két qua sau day:

1. Téing truwéng cd vé sé lwong VDV néi chung va cd vé
doi ngii VDV wu tu ma tw do sé chon ra dwoc nhirng nha
thé thao Olympic va Paralympic ciia My .

Ty 18 bo hoc tai cac 16p thé duc thé thao thanh thiéu nién
tai Hoa Ky hién dang & mirc cao. M6 hinh phat trién thé
thao ctia My duoc thiét ké dé gitp ting su tham gia cla
thanh nién vao thé thao va khuyén khich cac em ¢ lai, gan
b6 1au dai hon véi thé thao. Trong thuc té, diéu nay s& gitp
t6i da hoa tiém ning cho nhitng nha thé thao Olympic va
Paralympic tuong lai cia My.

2. Phdt trién cdc ky ndang co ban cé thé chuyén giao
giita cdc mon thé thao.

Hiéu biét vé thé chat 1a mot yéu to nén tang cua sy thanh
cong trong thé thao. Chu trong nam virng kién thirc vé mon
thé thao co ban, cac k¥ ning, k¥ xdo co ban va tham gia
nhiéu mén thé thao s& nang cao ning lyc thé chat va tinh
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than ciia ¢4 nhan VPV. Nhiing nguyén tic phat trién co ban
nay sé gitip chuan bi cho tré budc vao cudc doi hoat dong
thé thao - tir giai tri cho dén céc trinh d6 thé thao uu tu.

3. Tao diéu ki¢n thich hop dé phdt huy tiém ning thé
thao ciia moi cd nhén

Cho du diéu nay s& dan dén mot cudc doi choi thé thao
giai tri hay thi d4u thé thao dinh cao thi viéc tao ra mot nén
tang thich hop, nhitng hoat dong phu hop vo61 cac giai doan
truong thanh- phat trién, moi tredong huan luyén va thi dau
v6i muc thir thach dan ting 1én, s& gitip cho mdi c4 nhan
phat huy dugc hét moi tiém ning thé thao cta ho.

4. Tao ra mot thé hé yéu thich thé thao va hoat dong
thé chit, va truyén sw dam mé dé cho thé hé sau

Tham gia tap luyén thé thao 1a mot biéu hién noi bat cia
16i sdng déng va lanh manh va tich cuc & gidi tré. Mo hinh
phat trién thé thao ctia My s& cai thién sic khoe va hanh
phuc cho céc thé hé twong lai tai Hoa K.

V. Cac giai doan

Mo hinh phat trién thé thao cia My gdm nim giai doan
duoc thiét ké dé tao ra sy trai nghiém vé thé thao lanh manh
va ho tro cho viéc nang cao thanh tich cia mot VDV dua
trén muc dd cam xuc, tdm 1y va tiém ning phat trién cua ho.

1. Giai dogn I: Khdm phd, hoc héi va vui choi (tuéi tir
0-12)

Pay 1a budc dau tién dugc tham gia vao cac mon thé
thao & d0 tudi tré (0 - 12) hodc khi lan dau tién duoc lam
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quen v6i mot moén thé thao mdi. Kham pha nhiing khai
ni¢ém chinh va cac ky nang, k¥ xao van dong cua mon / hoat
dong thé thao 1a rat quan trong dé hiéu dugc mén thé thao
d6 duoc choi thé nao. Nhiéu k§ ning s& duoc chuyén hoa
giita cac mon thé thao khac nhau.

Céac chuong trinh can phai dua vao d6 nhitng VDV tham
gia nhiéu mon thé thao. Nhitng yéu cau d6i véi giai doan
huan luyén tir sém nay 1a tao cho cac em duoc vui choi va
huong thu thong qua viéc kham pha va khao sat.

Doi véi VBV

e Hoc nhiing diéu luat va cac k¥ thuat co ban cua mon
thé thao.

e Choi nhiéu mon thé thao dé day nhanh sy phat trién k¥
nang van dong.

e Chu trong phat trién k¥ ning, gido duc vé mon thé thao
va thi ddu phu hop ltra tudi.

e Chu trong thuc hanh thi dau; néu thi dau, khong duogc
vuot qua cap do dia phuong hodc ving.

e Khuyén khich 16i choi than trong, sang tao.

Doi véi Newoi khdm phd

e VUi choi la chinh

e Choi tiiy himg véi khuoén mau cua nhiéu mén thé thao.

e Phat trién cac k§ ning van dong ma c6 su chuyén ky
x40 tir mon thé thao sang mon thé thao khac.

e Nuo6i dudng niém dam meé thé thao va 161 song tich cuc.
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e Hoa dong v4i moi nguoi khac

e St dung tro choi tu do hodc tu phat, khong go bo dé
kham pha vé mén thé thao cac k¥ niang thé thao.

Hoc tap

e Cac dong tac co ban thiét yéu.

e Céch sir dung dung cu, thiét bi va san choi phu hop ltra
tudi va tam voc co thé.

e Quy dinh cua tro choi-luat choi

Cdc hinh thirc t6 chire choi

e Lép hoc Gido duc thé chat.

e Phong tap va dia diém tap luyén ngoai troi (“tip thé
duc mo rong”).

e Choi tu do, tu phat.

e Choi c6 to chirc.

e Moi nguoi déu c6 co hoi nhu nhau dé dugc vao thi dau.

Giai dogn IT: Phdt trién va thir thdch (tuéi tir 10 - 16)

Giai doan thtr hai cta qua trinh phat trién dién ra sau khi
VDV d3i dugc nhan vao mot mon thé thao va mudén duoc
chon dé dao tao co t6 chirc hon. Giai doan nay tip trung
vao viéc hoan thién cac k¥ ning can thiét dé dat dugc thanh
cong trong hoat dong thé thao, va sau d6 phat trién k¥ ning
cap cao hon théng qua nhitng thir thach, chang han nhu thi
dau thé thao giai tri, cac chuong trinh thé thao duoc to chirc

hoac tham gia cau lac bo thé thao.
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VDV sin sang va quyét dinh lua chon tiép tuc theo duoi
su nghiép thé thao & trinh do cao hon. Giai doan tht hai nay
c6 thé bat dau sém hon d6i véi mot s6 VPV nhanh chéng
dat duoc sy phat trién thé chat va tinh than. Vui choi va hoa
nhép van 1 nhitng khia canh then chot dugc nhan manh dé
khuyén khich viéc tham gia tip luyén trong tuong lai va dé
tranh bi kiét strc.

Doi véi VDV

e Hiéu dugc luat thi dau va cac ky thuat cuia mon thé
thao.

e Tham gia choi nhiéu moén thé thao dé viéc phat trién
thé chat va dong co tham gia duoc lién tuc.

e Tham gia vao chuong trinh vui choi, huin luyén
thuong xuyén, lién tuc va c6 to chuc. (khac voi tham gia
"tap thé duc mo rong”).

e Thi d4u / cap khu vuc dia phuong

e Nhan manh thyc hanh va phat trién k§ ning thi dau

e Hiéu duoc tac dong cua cac muc do phat duc-trudng
thanh khac nhau d6i véi thanh tich thé thao.

Phdt trién

e Vé thé chat: dat duogc cac k¥ nang van dong nén tang ,
nang cao yéu cau vé toc do, su khéo 1éo, chirc ning thing
bang, strc bén, sttc manh va kha ning phoi hop van dong.

e V& tam 1y va xa hoi: cac k¥ ning giao tiép, lam viéc
nhom, k¥ ning truyén dat va thich Gng voi nhitng thach
thirc ngdy cang ting cua viéc phat trién su nghiép thé thao.
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e K§ xa0 k¥ thuat: xac dinh nhiing diém manh va diém
yéu riéng ctia cd nhan dé cai thién hoan thién véi co cau
dong tac thich hop.

e Chién thuat: danh thoi gian thich hop dé dé luyén tap, chi
trong st dung k¥ nang phoi hop dong doi va ki thuat ca nhan.

Thur thdach

e Thi dau giai tri tai cap khu vuc/ dia phuong.

e Thi dau ¢ cac giai dau dugc to chirc.

Luu y: Tim cudc thi dau thir thach twong xing véi VBV
/ doi.

Giai dogn ITI: Huén luyén va thi dau (tuéi tiv 13-19)

O giai doan ba, caic VDBV bat dau luyén tap va thi dau
trong mQt chuong trinh phu hgp vé1 nhitng 1g1 ich ca nhan,
muc dich va nhu cau phat trién ctia ho. Cac cudc thi trd nén
duoc xac dinh rd rang hon trong qua trinh nay cung véi tiém
nang cho nhitng trai nghi€ém moi trong viéc lua chon doi.
Phat huy tdi da tiém nang tr¢ thanh mot lya chon dbi véi
cac VDV khi ho bit dau hicu rd sy cam két can thiét doi voi
mot s6 mon thé thao, va cac k¥ ning to chitc can thiét dé
vuot 1én trinh do thi dau tiép theo. Phat trién k¥ thuat, chién
thuat, thé chat va tdm 1y x3 hoi ngay cang tré nén quan
trong hon d6i véi cac VPV trong thoi gian nay. Pay ciing 1a
thoi gian dé tang cuong huan luyén mon thé thao chuyén
sau. Giai tri va choi nhiéu mén thé thao cé thé tiép tuc duoc
stt dung trong hudn luyén thé lyc chung cho phép VDV dé
phat trién day du hon.
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Doi véi VDV

e Bit dau tap trung vao cac mon thé thao chuyén sau.

e St dung viéc choi nhiéu mén thé thao dé phat trién
toan dién.

e Tham gia chuong trinh huan luyén vui vé, c6 to chic
va lién tuc.

e Thi dau trong cac tinh hudng khé khan hon.

e Cai thién k¥ ning thi ddud cap dia phuong, khu vuc va
/ hodc quoc gia

Huan luyén

e Tim kiém céc co hoi dé phat trién hon nita cac k¥ ning,
ky xao.

e T4p trung dao tao thong qua huan luyén.

e Tuan thu dang lich trinh huan luyén phu hop.

e Tang ty trong huan luyén mon thé thao chuyén sau.

e Chu trong cac k¥ ning thi dau.

e Str dung nhiéu hon nhitng thong tin vé khoa hoc thé
thao, nhu dinh dudng va tim 1y thé thao.

e Tham gia cac trai huan luyén (dot tap huén).

Thi dau

e Thi dau cho Cau lac bd.

e Cac cudc thi dau cia truong Trung hoc co sé va Trung
hoc pho thong.

e Céc cudc thi dau dia phuong, khu vuc va quéc gia

Luu y: Tim nhitng cudc thi dau thir thach twong xtmg véi
trinh d¢ k¥ nang caa VBV / doi.
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Giai doan IV: Von lén dé dat thanh tich cao hodc gia
nhdp va thanh cong (liva tuéi 15 tré lén)

Khi mot VPV hoc 1én dén bac Trung hoc phé thong, ho
6 thé phai ddi mit véi su lua chon s& tap trung vao thé thao
dé dat dugc thanh tich cao va thi dau nhiéu hon, hoic tiép
tuc thi dau dé dugc vui vé, khde manh, va mo rong su giao
tiép xa hoi. Cac VDV sé ¢ thé chon giai phap tt nhat dai
dién cho lgi ich va kha nang cua minbh.

Sy ting trudng cap toc, kinh nghiém hay su céng hién
cho vi€c tap luyén, tat ca déu co thé anh hudng dén cac con
duong ma VDV s& di tiép tronh sy nghiép thé thao cua ho.
Giai doan nay cho phép phat trién day du va cong hién cho
mon thé thao cia ho, va dong thoi cling duge huodng thuy
nhitng loi ich ma thé thao mang lai.

Vui choi va hoa nhap xi hoi van con 1a nhitng yéu to
chinh cua giai doan nay, mac du khai niém vé vui choi ¢é su
thay d6i d6i véi moi VDV khac nhau va ciling sé diéu chinh
theo mirc do cam két dé dat thanh tich cao hoic gia nhap do1
ngil VDV thé thao thanh tich cao.

Vwon lén dé dat thanh tich cao

Doi véi VBV

e Cong hién dé t6i da hoa tiém ning thé thao.

e Cam két tuan thu mot chuong trinh dao tao dai han
va/hodc lién tuc hang nam.

e Tap trung vao mot mon thé thao duy nhat trong khi
trong mua giai
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Viwon lén
e T6i da hda cac ning khiéu
e K& hoach ca nam dé phén dau dat duoc sy tién bo
e Huan luyén trinh do diéu luyén va / hoic uu t
e Tap trung cho thanh tich cao

Thanh tich cao

e Cic cudc thi twong xtmg v&1 trinh do k§ nang cua
VDV, va vo1 cac trinh do thich hop ngoai vung cam giac
thoai mai ctia ho dé thach thirc su phat trién thanh tich.

e Cac cudc thi ddu qudc gia va quoc té hang xuat sac.

Gia nhdp va thanh cong

Doi véi VDV

e Cong hién dé gia nhip vao ciac mon thé thao dé co
duoc thanh cong va vui sudng.

e Choi nhiéu mén thé thao dé phat trién toan dién.

e Tham gia vao chuong trinh dao tao lién tuc duogc to
chtrc.

e Hudng vao viéc tan huong thot gian choi cua ho cling
nhu nhitng lo1 ich sttc khoe cua viéc tham gia thé duc thé
thao.

Tham du

e Hay tich cuc va tham gia.
e Thi dau dé thir strc va vi thu vui.
e Phat trién dé dat thanh tyu c4 nhan
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Thanh cong

e Céc cudc thi dau chu yéu ¢ dia phuong va khu vuc thoa
méan nhitng nhu cau cia VPV va cac muc tiéu thi dau cua
ho.

e Thi dau & cau lac bd thé thao

Giai dogn V: C6 vin giau kinh nghigm va Thanh dat
(Tich cuc vi cudc séng)

Moi nguoi déu co thé sir dung thé thao va hoat dong thé
chat dé tao dung va duy tri 16i song lanh manh.

Nhiéu VDV muén dén dap lai cho thé thao sau khi két
thuc su nghiép thi dau. Huan luyén, lam trong tai, va cd van
cho cac VDV khac hién nhién sé& 1a cac bude tiép theo.

Vi kinh nghiém trudc day ctia mot VDV, huan luyén
vién, trong tai va / hodc nha quan 1y c¢6 thé chuan bi cho cac
VDV khac dé ho dat dugc thanh tich t6t nhat ma ho c6 the,
va tan hudng qua trinh phat trién.

Doi véi VDV

e Chuyén doi tir nguoi tham gia thé thao thanh ngudi dan
dit 1anh dao nhu huan luyén vién hodc nguoi ung ho.

e Theo dudi cac co hoi dé tiép tuc tham gia vao hoat
dong thé thao

e Tich cuc veé thé chat, 16i séng lanh manh.

Co van

e Huan luyén vién c6 chung chi.
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e Quan ly cau lac bo thé thao.
e Tham gia co quan canh sat qudc gia.
e [.am trong tai

e Phat trién chuyén mon trong mon thé thao lva chon .

Thanh dat

e C4c chuong trinh tim kiém/ cudc thi tai ning.
e Tap luyén vua strc.

e Thi dau giai tri.

e Nguo1 khoe manh.

e H) trg cho céc to chtic thé thao dia phuong va quéc

gia.
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TAO DUNG NEN TANG, PHAT TRIEN
NANG KHIEU, PAO TAO VPV XUAT SAC
VA TAI NANG THE THAO (FTEM)
CUA THE THAO UC

Thé thao Australia da phat trién chwong trinh ddo tao
VDV theo mé hinh (FTEM) bdo gom cdc budc co ban nhu:
tao dung nén tang, phat trién nang khiéu, dao tao VPV xudt
sdc va phdt trién tai nang thé thao.

Nhitng théng tin dudi ddy sé gidi thich nhitng van dé lién
quan trong khuén khé FTEM.

1. Giéi thidu

Tao dung nén tang, phat trién ning khiéu, dao tao VDV
xudt sic va tai ning thé thao (FTEM) la mot khuon kho than
thién v&i nguoi st dung dé phat trién thé thao, 13 dai dién cta
chuong trinh “thé thao tong thé”, lién tuc va tich hop cac giai
doan chung va riéng cta su phat trién d6i v6i nhimg nguoi
tham gia & cac giai doan phat trién tir 16i séng tich cuc van
dong dén hoat dong thé thao va thé thao thanh tich cao. FTEM
cung cap mot phuong phap thiét thuc dé giup cac bén lién
quan dén hoat dong thé thao dé tao dung mot hé théng dao tao
VDV va phat trién mon thé thao hiéu qua hon.
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Khuén kho chuong trinh dugce cac hoc vién thudéc nhom
phat trién chuong trinh ddo tao truc tuyén ctua Hoc vién Thé
thao Austrailia (AIS) xy dung nham giai quyét su thiéu hut
hién tai trong nghién ctru g dung va thuc hanh cuy thé dé
phat trién luc luong VDV.

Mo6 hinh FTEM chu yéu 14 tich hop va miéu ta hé théng
thé thao Australia & cép do rong 16n hon. N6 khong chi tap
trung vao chuong trinh ddo tao thé thao thanh tich cao ma
con dua vao d6 va chinh thic céng nhan tim quan trong
cling nhu sy déng gop cua cac hoat dong dudi dang “16i
song tich cuc va thé thao giai tri”. M6 hinh nay thira nhan
tAm quan trong song con cua viéc linh hoi va thuan thuc
nhirng k¥ ning van dong co ban dé tham gia hoat dong thé
thao su6t doi va phat trién VDV thanh tich cao.

Khuén kho chuong trinh FTEM gom 4 giai doan 16n
trong phat trién k¥ ning va thanh tich cia nguoi tham gia
tap luyén thé thao ma s& tiép tuc dugc phan thanh 10 giai
doan nho hon. D6 la: Nén tang (F1, F2 va F3); Nang khiéu
(T1, T2, T3 va T4); VDV xudt sic (E1 va E2); va Tai ning
thé thao (M).

Khi lay VDV lam trung tdm, khuon kho ctia chuong trinh
da duoc thiét ké dé bao tron tinh chat tich hgp va toan dién
cua su phat trién xuyén subt nhiing khac biét cu thé cua su
chuyén tiép cac giai doan phat trién, dat thanh tich va ting
tién thanh tich; sy thira nhan va cong nhan cac yéu td bd
sung ho tro cho viéc dao tao VDV nhu huén luyén, nguén
luc cho mén thé thao va sy hd tro vé mit to chiec.
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Khuon kho chuong trinh FTEM 1a cong cu xay dung va
giam sat ké hoach hanh dong cho tat ca cac bén lién quan
dén mén thé thao nhu cha me, théy cO giao, cac cau lac bo,
huin luyén vién, cac nha khoa hoc thé thao / nhan vién y té,
cac to chire thé thao qubc gia va cac co quan nha nudc.

2. Nhirng dic diém co ban ciia chwong trinh FTEM

e Phat trién thong qua nghién ciru hanh dong tai Hoc
vién Thé thao Australia.

e Mb ta "3 thé gidi" - 16i séng tich cuc, tham gia tap
luyén thé thao va VDV thé thao xuét sac.

e M5 hinh thé thao toan dién va nhiéu mon.

e Puogc tich hop day du.

e Pua ra nhimg kha ning cho phép thiét lap tat ca ca
dang bién hoéa dong tac theo hudng ting, giam va trong
khuén kho chuong trinh FTEM ma qua d6 nhan ra nhing cé
nhan c6 thé dong thoi tham gia nhiéu mén thé thao & nhiéu
cap d6 ciia chuong trinh.

e Tinh ning ¢ thé thay doi viéc dang ky va cac diém dau
ra trong khudn kho chuong trinh phat trién.

e Cho phép linh hoat sir dung rong rii va dé ap dung.

e Khong c6 nhing ranh giéi vé do tudi c¢b dinh.

e Tap hop nhitng ngudi c6 tiém ning trd thanh VDV uu
ta (tire 1a co ning khiéu ndi troi) ma trude d6 di duogc xac
dinh 1a mot thanh phﬁn chua duoc xem xét mot cach déy du
cua moO hinh VDV thanh tich cao.
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e Cung cd tinh chat cap thiét cua viéc hd trg dung mirc
vao dung thoi diém va dung doi tugng VDV.

Nén ting 1(F1) - Hoc tdp va nam vitng nhirng dong tdc
co ban

Pic diém mau chot cua F1 13 cho nguoi tham gia tap
luyén tiép xuc va trai nghiém hang loat hoat ddng van dong
khac nhau tir sém dé ho c6 du kha ning mo rong hon nhiing
nén tang k¥ ning van dong can thiét. Viéc tap trung vao hoc
tap tir som, thuc hién va nim vimg nhitng k¥ thuat dong tac
co ban lién quan dén cac k¥ ning van dong (di chuyén co
thé trong khong gian - chay, nhay, bat nhay, trugt, nhay,
chay budc bd) va cac ky ning diéu khién dung cu (cach
caAm, nim dung - ném, bat, dan dit, danh, da va lan).

Ngudi dan dit chinh: cha me, anh chi em, gia dinh, ban
be, nhitng ngudi cung choi.

Nén ting 2 (F2)

Pic tinh cta cac yéu linh dong tac thudc F2 1a ning cao
va thanh thao vo1 nhitng trai nghiém & Flthong qua viéc
tiép tuc dit nguoi tp vao cac tinh hudng hoat dong thé thao
chinh thirc va khong chinh thire, tap luyén va thi dau, & mon
thé thao cu thé va & ca céc trd choi van dong.

Trong giai doan nay, nguoi tham gia duoc tiép xuc voi
nhitng thach thirc 16n hon vé van dong, con cac bac cha me,
cac ban cung choi va cic thanh vién khéc trong gia dinh van
tiép tuc co vai tr0 trong qua trinh phat trién, diéu ndy
thuong dugc hd tro bang nhimg hudng din & cic mic
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chuyén mon cao hon va phan hoi lai nhiing trai nghi€ém ma
cac gido vién, huan luyén vién hoac chuyén gia khac da
truyén dat.

Chon ra nhiing ngudi khong c6 tién bo dé co thé theo
du6i mon thé thao cu thé; nhitng ngudi nay cé thé chuyén
hudng phat trién nén tang co ban cho nhimg hoat dong cua
16i song tich cuc. Tuy nhién, néu muc tiéu ctia ngudi tham
gia 1a vuot qua F1 va F2 thi mic do nim vitng nhiing k§
ning co ban F1 va F2 1a khong thé khong tinh dén.

Nguo1 dan dat chinh: cha me, gido vién, huan luyén vién,
ban be

Nén ting 3 (F3)

Giai doan F3 duoc dic trung boi sy gia ting cac cam két
dao tao, phat trién cac k¥ ning thé thao chuyén mon cu thé
va / hodc tham gia thi dau chinh thtrc. Giai doan nay bao
gom viéc bat dau nhitng trai nghiém vé thé thao ¢ truong
hoc hodc cac cau lac bod thé thao “truyén théng”, nol ma
nguoi tham gia cam két theo dudi mot mén thé thao cu thé
trong moi truong chinh quy.

Cac k¥ niang van dong ¢ F3, tuy nhién ciing co thé bao
gom viéc theo dudi cac nhirng budc cai thién thanh tich ca
nhan trong moi trudong thi dau hodc (vi du nhu marathon)
hodc khong thi dau (vi du nhu leo ni).

Tuy nhién, trong tit ca cac truong hop, nhitng k§ ning
co ban ¢ (F1 va F2) hién dang dugc ap dung trong trong
khuén khd nhitng quy dinh chit ché hay nhitng quy udc
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theo luat va diéu I¢ thi dau cua cac mon thé thao va nhiing
ky nang van dong nay ngay cang dugc trd nén dugc chuyén
mon hoa hon.

Cac VDV (hoic ngudi tham gia) ¢ thé van ¢ trinh d6 F3
trong mot quang doi (do lua chon hay kha ndng), hoac
chuyén qua giai doan nady mot cach nhanh chéng hon, néu
ho duoc xac dinh 13 ¢o tiém nang cho thé thao thanh tich
cao (T1).

Trong khi nhiing trai nghiém van dong voi F1 dén F3
dong vai tro chil yéu trong viée tao dung nén tang dé tham
gia hoat dong thé thao thi kha ning quan trong ctia ho dong
gdp cho cac hoat dong c6 lién quan dén 16i song lanh manh
va tich cuc (vi du nhu di dao trong rirng, nhay mua, khi€u
vil, vv) cling khong thé xem nhe.

Nguoi dan dat chinh: cac cau lac bd, huan luyén vién,
g140 vién, nha cung cap tu nhan, tu ban than ho.

Ning khiéu 1 (T1)

O muc T1, cac VBV thuong boc 10 nhirng biéu hién dic
trung co thé 1a mot tai nang hoac thién bam vé mit thé chat,
sinh 1y, tam 1y va k¥ ning, cho thay nhiing tiém ning dat
thanh tich thé thao cao. bay 1a luc ho duoc Xép vao loai
khai dau con duong phat trién thé thao thanh tich cao; d6 1a
nhiing VDV chung t6 thanh tich ludon vuot tré1 hon so véi
thanh tich ctia 90% cac dong nghiép cuia minh. Diéu nay co
thé xuat hién thong qua qua trinh xac dinh tai ning chinh
thirc hodc khong chinh thirc bao gém ca viéc tu khéng dinh,
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duogc thoéi thuc do chinh ca nhan dé tu nhan ra kha nang cua
ho c6 thé dat thanh tich t6t hon cac dong nghiép khac cua
minh. Khi nhan thic duge do phtrc tap va nhitng gid1 han
trong du bao d6i véi VDV, T1 chi twong tmg voi mot danh
gia ban dau vé tiém ning va diéu ndy sau d6 phai duoc
khang dinh trong cac giai doan tiép theo tai T2.

Ngudi din dat chinh: Nhitng hoc vién luyén tip 3
budi/ngay, cac to chirc thé thao qudc gia/cac to chite dich vu
gido duc k¥ nang, cac cau lac bg, truong hoc, tu ban than.

Ning khiéu 2 (T2)

Viéc khfmg dinh hoac xdc minh nang khiéu (T2) duoc
xem la su tiép tuc va bo sung cho TI, néu co béng ching
dua trén nhitng quan sat da thu dugc & (T1) thi can phai
duoc bo sung thém bing nhitng danh gia chil quan va truc
giac cua cac huan luyén vién hoac cac can bd tuyén chon.
Khéng c6 khung thoi gian ¢6 dinh cho qua trinh T2, tuy
nhién né duoc khuyén cdo 1a phai mat hang thang char
khong thé 1 vai ngay hodc vai tuan.

Trong T2 cac VDV dugce dam chim vao thoi ky thir thach
c6 sy giam sat trong pham vi dic thu cia moi trudng huan
luyén va thi dau dé boc 10 sy nam viing k¥ ning chuyén
mén thé thao, sy cam két, dong co tham gia, "kha nang hoc
hot", tam ly tich cuc, kha nang tu kiém soat va nhitng nét
tinh cach quan trong khac. Giai doan nay la rat quan trong
dé khang dinh nhitng an tuong ban dau vé tiém ning co6 thé
duoc duy tri hay khong. Viéc xac minh ning khiéu bang
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nhirng tiéu chuan di duogc biét dén 1a 1y tuong sé dan dén
viéc chinh thtc hoa sy hd tro phat trién su nghi¢p thé thao
cho cac VDV trong giai doan T3.

Nhitng ngudi dan dit chinh: Nhitng hoc vién luyén tap 3
budi/ngay, cac to chirc thé thao quoc gia/cac to chirc dich vu
gido duc k¥ nang, cac cau lac bg, truong hoc.

Ning khiéu 3 (T3)

Sau khi dugc xac nhan 1a nhitng VDV tiém ning ctia thé
thao thanh tich cao (T2), VDV dugc cam két dua vao tap
luyén va dugc dau tu riéng ¢ cac mirc khoi lwgng huan
luyén nang cao, phan dau dé lién tuc cai thién thanh tich va

tap trung vao viéc dat két qua theo tiéu chuan (T4).

Giai doan nay duoc cho 13 di quy tu dugc nhiéu nhat
nhiing VDV uu ta tuong lai, nhung cling c6 mat ca nhirng
ngudi dé bi ton thuong nhat do nhitng vu tién vé dau tu theo
truyén théng va viéc ho trg VDV duoc Xép sép theo thu tu
uu tién cho cac vi tri & trén dau, cht khong phai 1a & giita va
cling thuong dugc chuyén cho mét so thiéu hut & cac linh
vuc phat trién then chét khac bao gém huin luyén, thi dau,
trang thiét bi, vv. Trong van dé nay, chat luong cua moi
truong hd tro phat trién 1a rat quan trong dé giam thiéu sd
hoc sinh bo hoc va thanh tich khong dat. Cr cho la con
thiéu su quan tAm thuong xuyén cho cac VPV ¢ giai doan
phat trién nay, T3 van 1a mot lanh dia mau md dé dau tu cho

tuong lai va co6 ti€ém nang gianh lo1 thé ¢ tam cd quoc te.
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Nhitng nguoi dan dat chinh: Cac t6 chic thé thao quoc
gia/cac t6 chte dich vu gido duc k¥ nang, cac cau lac bo,
VDV, cac huan luyén vién.

Ning khiéu 4 (T4)

Nhén duoc su hd tro dé tiép tuc phat trién su nghiép 1a cac
dic diém mau chot ciia T4. N luc ctia VDV trong nhiing
budc cai thién thanh tich cua ho tai T3 s€ dugc bao dap tai
T4, noi ho c6 thé kiém dwgc mot suat hoc béng thé thao tai
mot truong dai hoc, mdt vién hay hoc vién thé thao, hoic
duoc du tuyén vao mot do1 chuyén nghi€p hoac mdt doi hinh
dao tao ¢ dang cap uu ta 1am gia ting tién do phat trién cla
ho. Tuong tu nhu vay, thanh tich dat dugc tai mot sy kién
quan trong (vi du, mdt giai vo dich quéc té) c6 thé 1a mot dau
moc quan trong lam gia ting kha niang dugce chil ¥ dén va
duoc hd tro ctia bd mon thé thao hay cua ca h¢ théng.

Viée tbi da hoa su tuong tac, giao luu voi cac VDV uu ta
trude khi dat dang cap VDV wu ta 1a rat quan trong dé thic
day su phat trién cia VDV T4 va 1a mot giai doan chuyén
tiép quan trong dé budc vao thi dau giai mo rong, danh cho
nguoi 16n va cac cude thi dau quoc té (E1).

Nguoi dan dit chinh: VDV, cac to chitc thé thao thanh
tich cao, cac to chirc thé thao quéc gia, cac cau lac bg, huén
luyén vién.

Giai doan VDV wu tu 1 (EI1)

Poi v6i cac mon thé thao Olympic, VDBV ¢ El dugc xac
dinh khi dat duoc vi thé xuat sac théng qua tuyén chon va
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dai dién cho dat nuéc ctua ho & trinh d6 quéc té cép cao
nhat. P6i véi thé thao chuyén nghiép, d6 1a nhitng VDV
dang thi dau & nhiing trinh do cao nhat cta hé thong thi dau
chuyén nghiép.

Ngudi dan dit chinh: VDV, céac huan luyén vién, cac t6
chtrc thé thao qudc gia, cac to chirc thé thao thanh tich cao.

Giai doan VDV wu tu 2 (E2)

Do6i v6i cac mon thé thao Olympic, VDV ¢ E2 dugc xac
dinh khi dat dugc thanh cong trong cac cudc thi dau quoc té
dinh cao danh cho nguoi da trudng thanh nhu gidi vo dich
thé gigi, TVH Olympic va World Cup. Pbi véi thé thao
chuyén nghiép, doé la nhitng ngud1 ¢ E2 dat dugc cac Danh
hiéu chuyén nghiép quan trong nhu cdu thi xuat sic nhat
ctia cudc thi hodc ho gianh chién thang twong duong véi
ngdi vo dich ctia mot cudc thi dau hay mot giai dau 16n (vi
du nhu cac Giai Vo dich, Hay nhat va Pep nhat).

Nguoi dan dit chinh: VDV, cac huan luyén vién, cac t6
chtrc thé thao qudc gia, cac to chirc thé thao thanh tich cao.

Tai ning thé thao (M)

Nhitng ngudi dat dén trinh d6 M trong cac mon thé thao
Olympic 1a nhitng nguoi thanh céng ¢ trinh dd E2 qua nhiéu
chu ky lién tiép dat thanh tich cao (mot giai doan thuong 1a
8 nam cdn ctr vao hai chu ky bon nim dat thanh tich cao).
VDV tai ning chuyén nghiép, giong nhu cac do6i tac
Olympic cua ho, la nhitng nguoi lién tuc dat duoc (1ap di
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lap lai) va gilt virng thanh qua & E2 trong sudt khoang thoi
gian lau dai hodc ca mot ky nguyén (vi du 8 - 10 nam).
Nguoi dan dat chinh: VDV, céac huan luyén vién, cac t6

churc thé thao quéc gia, cc to churc thé thao thanh tich cao.
3.FTEM va Bong da Uc

Bang dudi day thé hién viéc ap dung mo hinh FTEM doi
v6i cac cap do chuong trinh khac nhau ciia mén Bong da.

HLV déng mot vai trd rat quan trong trong viéc phat
trién va sy trai nghiém ma cac VDV phai duong dau, cho du
do 1a su tang tién cua chuong trinh tr viéc tao dung nén
tang cho dén phat trién tai ning va cao hon, hodc van & lai
trinh d6 thi dau dé gift tu cach thanh vién dé thoéa man niém

dam mé v6i mon thé thao tuyét voi nay.

Tré em/lam quen Thanh thiéu nién/ Nguoi 16n
v6i Thé Thao Phat trién 21 tudi
(5 - 12 tudi) (13 — 23 tudi) tro 1én
Tai nang Thi dau
thé thao o i World Cup
. Thi dau Giai Xuyén e g
Thanh Giai Elite 8
) N Tasman o
cong bén Giai State of
vitng Origin
VDV xuit L , Giai H
axua Giai Hang nhat l A’ang
sac L. nhat
qudc gia L.
Lam dai e rn a , quoc gia
s Giai Vo dich tré T
dién va .. Giai dau cua
. R uoc gia )
thanh cong uoec e cac Bang
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N Thi dau cac Giai y o
ang 4 Thi dau cac Giai Thé

Kkhié Thé thao truon L
e & thao truong hoc U15 | Giai dau cua

Thuee té va hoc U12 L )
L. quoc gia/ cac Bang
dat dat quoc gia/ cac bang/khu vuc
uv
duoc cac bang/khu vuc 8 '

Giao hiru Ho1

A vién va
Dat nén .
) Truong hoc s TrAr A s A
ting , . x Giai Hoi vién tré Cac culc thi
. Cac cudc thi dau , .
Tham gia A cac Bang dau cua
; cua HO1 vién tre . L o
tap . Cac cudc thi dau Ho1 vién
Lvn/ho Chuong trinh Aus o
uyén/hoa . cua truon
;:; P Touch Clinics &
nhd
P Chuong trinh
GDTC truong hoc

Noi dung trang bi ky nang theo trinh do dao tao VDV
Bong da

Dudi day 1a nhitng k¥ nang va chi dé ma HLV can phai
trang bi cho cac VDV ¢ trinh do thich hgp cua ho. Cac
VDV phai dat dugc trinh do, ning luc trong mdi chu dé
trude khi duge chuyén 1én cac cap do cao hon.

Diéu quan trong 1a phai tiép tuc cling co cac k§ ning va
két hop cac mit huan luyén chinh xac & mdi cap do. Cac
Khoéa hoc tuong g s& cung cap thém thong tin vé ting k§
nang can phai hoan thién.

62



chp Nén tang Ning khiéu | VDV xuit sic | Tai niing TT
Céac Chay - chay Chay — k¥ Chay theo Budc bat
dong tac nudc rut thuat chay duong tin bang ca
ky thudt | Chay - chay nudce rat cong thich hop hai chan
di giat lui Di dong Chay giat Iui ¢ | Khai thac cac
chuyén Chay- v6i phong thu tbc do cao | khoang tréng
bong Tién
Budc di Lui
chuyén ngang | Dj chuyén
Buoec trot ngang
ngang sang
hai bén
Di chuyén
bién doi
hudng va bién
toc
Céc Cam bong Chuyén bong Di dong Chuyén xa
dong tdac | Chuyén bong X0ay chuyén bong | bang hao tay
ky thudqt tai chd Chuyén bong | dixody sang | Chuyén xa tir
Vi | Chuyén béng | X0dy sang trai hai bén mit sin
Bong trong khi di va sang phai Cat duong Gitr
chuyén Dua bong chuyén bong bong/xoay
Bitbong | Cudp bong va | Cac dong tic nguoi/
chuyén di chuyén doi | chuyén béong
Pong tac gia hudng khac ra sau
chuyén nhau 4 danh 3 -cat
Chuyén béng | Cac dong tac duong
kin chuyén bong | chuyén bong

kin khéac nhau
Bit bong —
diéu nghé
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Cac | Lay bong tinh Lay bong Y thtrc vé thoi | Thanh thuc
déng tac| LAy bong trong khi di gian chét ca bén trai va
ky thugt | khi dong chuyén Lay bong khi | bén phai
ldy bong | (gi6i thiu) Vao vi tri di chuyén toc Budc vao

lay bong do cao ldy bong
(canh nguoi | Lay bong tinh Lay bong
phong thu) mot cach Cudp bong

Phéi hop diéu nghé Kiém soat

lay bong bong

Céc Vai tro phu | Cho vi tri nhan | Céc phuong | Chuyén vao
dong tac tro bong dau tién thirc tranh tuyén tin

tranh | Vaitronhan | Tranh béng cudp bong coéng
cuwép | bong dau tién toc do Cudp bong Cac phuong
bong Che chin bong truc tiép thire thoat ra
Tranh cudp ngoai
bong dong
nguoi

Céac Chay chd Bay nguoi Bay nguoi Céc giai
dong tac | KT va cham sang 2 bén | sang 2 bén mot doan
ky thudt | trong tan cong | Xoay ngudi | cach diéu nghé tan cong
tan céng | HO tro cau thu | Che chian bong | Pa dang hoa Trinh tu

c6 bong Nhat bong 1én | k¥ thuat che trudc
Pua bong toi | Ra quyét dinh chan tan cong
vach dich 2 danh 1 Ra quyét dinh Tan cong
Ghi ban va Tan cong 3 danh 2 bién hoa-
dat xudng khoang trong | Tan cong hang | tinh, dong
Bit dau xuat ngang Ra quyét
phat véi bong Lo6i kéo nguoi | dinh 4 danh 3
phong thu Tan cong
hang ngang-
vao, ra, bat
tro lai
Chién thuat
ghi ban tu
cac khu vuc
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Céac Tré vé canh | Phong thu lui Phong thu Phong thu-
déng tac | phong th ra sau chung-1,3,5 nim gitr
ky thudt | KT va cham Phong thu | Phong thu theo | (khong duogc

phong trong che chin tuyén can), de, co
thu phong thu Phong thu 1ap
K¥ thuat xoay nguoi Cac chién
phong thu Phong thu thuat phong
dong doi co khu vuc thu chia cat,
ban Vi tri co thé déng loat,
khi va cham Ap sat
Phong thu khi Phong thu
b1 de ép/bit kin theo vi tri
riéng
Tu thé trudce
khi dat bong
Dat bong
diéu nghé
Hanh dong
sau khi dat
bong
Tim hiéu | Cach giao tiép | Cach giao tiép | Trinh ty thay Toan bo
vé mén | Hiéubiétco | khdngdung cau thi chién thuat
TT va vé ban vé 161 n6i (xoay vong) | thi d4u/cac
thi dau luat choi Ap dung cac | Giai thich luat |  bién thé
Béng da | Hiéubiétco | kiénthtcvé | thiddudinh | Kién thirc vé
ban vé cac vi luat choi cao/Cac bién | phuong phap
tri cau thu Thay nguoi thé trong tai
diang luat Nhiém vu
Thay doi vi tri | riéng cta tirng
cau thu V1 tri

Dy thao chién
lwge phat trién
Thi dau 5
nguoi trén san
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Thyc Khoi Khoi dong- | Hoi phuc- Tam | Huén luyén
hién cdc dong/Tha dong tac nude da lanh, tam ly
buoi hoc | 1ong- Giang | chuyén mon | quan Iy chan K¥ nang

giai va huéng | Chuan bj tim thuong lanh dao
dan ly- co ban Giao duc Cai thién

Bai tap ép déo | Hoi phuc - phong chdng thanh tich

kéo dan va doping, phén | thong qua su
ubng du nudc biét d6i xtr can bang
Nang cao thé trong

luc chung va cudc song
strc manh Thé luc &

strc manh

hoan hao

Thu Ha tong hop

(theo FTEM — Pathway for athletes va
www.tabletennis.org.au)
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MO HINH PHAT TRIEN
VAN PONG VIEN CUA CANADA (LTAD)

l. Gidi thiéu

Mo hinh phat trién VDV thé thao ctia Chinh phit Canada
(LTAD) la mdt mo hinh tong thé co lién quan dén nhiéu
linh vuc khong chi riéng thé thao, va dugc xdy dung voi
muc tiéu nang cao chat luong va thanh tich thi ddu cua nén
thé thao Canada.

Muc tiéu ctia M6 hinh phét trién VDV Canada chinh 13
phat hi¢n, tim kiém, dao tao, thi diu va cudi cung la giai
nghé chuyén nghiép cho nhoém doi twong 1a ca nhan c6 tham
gia truc tiép vao hoat dong thi dau ctia cac mon thé thao cua
qudc gia nay.

Mo hinh phat trién VDV thé thao dai han cta Canada
(LTAD) 1a mot trong nhirng dé 4n 16n, nam trong Chuong
trinh phat trién thé thao qudc gia (CS4L) cua dat nudc nay.
Tat ca cung hudng dén mot muc tiéu cudi cung 1a phat trién
nén thé thao qubc gia, dong thoi xay dung duoc hinh anh
mot dat nude voi nhitng VDV ¢ thanh tich cao tai cac giai

dau thé thao quy mé 16n.

LTAD cuta Canada dugc xdy dung gom 7 budc phat trién
co ban, theo thtr tu la:
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Tiép cdn thé thao (tré em dudi 6 tudi)

Thé thao dé ndng cao sirc khde va tang cwong khodng
thoi gian vin déng ngoai troi (nam tir 6 dén 9 tudi, niv tir 6
den 8 tuoi)

Hoc va tim hiéu ky hon vé thé thao ciing nhw nhitng ndng
khiéu thé thao (nam tir 9 dén 12, nit tir 8 dén 11)

Luyén tdp dé ting cuong ky nang (nam tir 12 dén 16, nir
tir 11 dén 15)

Luyén tdp dé thi dau (nam tudi tir 16 dén 23, ni tudi tir
15dén 21)

Luyén tdp dé chién thing (nam va nit lva tuéi 18, 19)

Thé thao sau khi gidi nghé (danh cho moi lita tuéi).

I1. Tiép cén thé thao

Giai doan nay duoc hiéu la khoang thoi gian “vang” gitp
nhiing tré em c6 co hoi tiép can vai thé thao phat trién duoc
nhirng k¥ nang co ban trong van dong. Khoang tho1 gian
duoc khuyén khich dung dé luyén tap thé thao mot ngay toi
da khong qua 30 phat, va nén chia thanh nhiéu thoi diém
trong ngay.

Mot s6 dic diem khéc trong giai doan ndy can phai chi y
gém co:

e Cac hoat dong thé chat, hoat dong ngoai tro1 nén khoa
hoc, nam trong chuong trinh nghién ctru, giang day, phat
trién thé chat...:
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e Nén c6 nhitng chudn bi, dé phong cho cac van dé phat
sinh, nguy hai, chan thuong c6 thé tac dong dén qua trinh

tap luyén thé thao ciia tré;

e Nén to chtrc cac hoat dong thé chat, hoat dong ngoai

troi tai nhirng dia di€ém, khu vuc an toan;

e Nén co su phoi hop giira hoat dong thé chat, hoat dong
ngoai khoa ngoai troi véi cac 16p tap boi, 10p ctru dudi... dé
tré em ludn c6 phan tng chu dong trong moi tinh hudng;

e Hoat dong thé chat, hoat dong ngoai khoa gén lién véi
vui choi giai tri, thu gidn... tranh 4p luc vé thanh tich va két

qua dén qua trinh tham gia hoat dong thé thao.

I11. Thé thao dé ning cao sirc khée va ting cuong

khoang thoi gian van dong ngoai troi

Ltra tudi pht hop nhat dé tham gia vao giai doan nay
chinh 14 cac em nho ltra tudi tir 6 dén 9 tudi. O giai doan
nay, thé thao dugc 16ng ghép vao cac chuong trinh gido duc

thé chat trong trudng hoc.

Cac em hoc sinh duoc khuyén khich tham gia tich cuc
vao cac phong trao, cac hoat dong giai tri, hoat dong ngoai
khoa... giip cac em nang cao suc khoe va tang cuong
khoang thot gian van dong bén canh khoang thot gian hoc
tap trén 16p. Muc tiéu cua giai doan nay chinh 1a phét trién
thé chat tong thé cla tré em, bao gom ca tim ly, sinh 1y va

nhan trac hoc.
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Theo cac nha nghién ctru va quan 1y thé thao cta Canada,
giai doan nay tré em tap trung vao phat trién 3 nhom hoat
doéng co ban, gom: can bang cac hoat dong, phdi hop cac
hoat dong va kha nang tan dung loi thé tbc dd. Con dbi voi
viéc phat trién cac k¥ ning trong mon thé thao van dong,
cac k¥ niang can tap trung gom: chay, nhay, ném xa va s
dung thanh thao xe lin (d6i véi mot so nhiing trudng hop
khuyét tat).

Gial doan nay ciling chinh la giai doan ma cac HLV,
HDV, phu huynh can hudng dan, giéi thiéu cho cac em biét
dén khai niém co ban vé thé thao chan chinh, nhiing gi tri
cot 161 cua thé thao (vi du nhu thé thao 1a dé rén luyén stc
khoe, thé thao dé nang cao tam voc, thé thao mang dén niém
vui...), cling nhu gitp tré em hiéu hon vé luat thi dau co
ban ctia mot s mon thé thao phé bién (vi du nhu Pién kinh,
Cau long, Boi...).

Cac chuong trinh huan luyén vao giai doan nay chua
mang tinh tap trung chuyén mon cao, ma chi mang tinh khoi
dong, phat trién k¥ ning co ban, ting cuong théi quen véan
dong va gitip cac em co6 thém nhiéu thoi gian giai tri.

V. Hoc va tim hiéu ky hon vé thé thao ciing nhw
nhitng niing khiéu thé thao

Giai doan nay tap trung vao ltra tudi tir 9 dén 12 (d6i véi
nam) va 8 dén 11 (dbi voi nit). Giai doan nay doi hoi su két
hop ctia nhiéu yéu td, bao gom ca kha ning ca nhan, cac bai
tap co ban, tam 1y ca nhan... Cac k¥ ndng co ban tap trung
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phat trién & trong giai doan nay 1a hau hét cac dong tac va
k¥ ning co ban chinh cua tat ca cac mon thé thao pho bién,
v6i muc dich chinh 13 gitip cac em c6 nhiing kién thirc co
ban, xac dinh duoc diém manh, s& truong trong dong tac...
dé lua chon ra dugc mon thé thao minh quyét dinh s€ tham
gia thi dau va phat trién k¥ ning trong tuong lai.

Trung binh trong giai doan nay, thot gian st dung cho
viec luyén tap thé thao 1a 3 1an/tuan, véi muc dich nang cao
k¥ nang, rén luyén strc bén va trau doi kinh nghiém thi dau.

Giai doan nay ciing 1a dip dé cac HLV, nguoi hudng dan,
nguoi dao tao... gidi thidu cho cac em vé qua trinh chuan bi
tam 1y trudc khi thi ddu, giup cac em c6 su chuan bi ky
ludng hon. HLV tai cac tuyén co so dong vai trd quan trong
trong gial doan nay vi chinh ho 1a nguoi kip thoi phat hién
va phat trién nhiing tai ning thé thao tuong lai cho qubc gia.

V. Luyén tap dé ting cwong ky niing

Giai doan nay tip trung vao phat trién k¥ ning cho VBV
I&ra tudi tir 12 dén 16 danh cho nam va 11 dén 15 danh cho
nit. Trong giai doan nay, cac VDV s€ dugc nang cao nhirng
k¥ nang lién quan dén téc do, stc bén va do déo dai cua co
thé. Pong thoi, giai doan nay ciing tin dung thoi diém “day
thi” cua cac em dé ap dung nhirng phuong phap nang cao k¥
nang va kha ning thi dau.

Giai doan nay, cac HLV dong vai tro trong viéc lua chon
ra nhitng nhan to ti€u bi€u va xuat sac, ho trg cac em trong
van dé ren luyén ky nang, cac bai tap, tam ly thi dau...
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Khoang thoi gian st dung cho viéc luyén tap cua giai
doan nay tir 6-9 budi/tuan d6i vdi cac mon thé thao chuyén
mon, chua bao gom khoang thoi gian luyén tap cac moén thé
thao tang cuong khac.

VI. Luyén tap dé thi dau

Giai doan nay la giai doan quan trong, tap trung vao cho
cac VDV ltra tudi tir 16 dén 23 d6i v6i nam va 15 dén 21
d6i voi nit. Trong giai doan nay, khoang thoi gian str dung
cho luyén tap kha nhiéu, tip trung vao viéc phat trién k§
nang, chién thuat, sttc bén... 1én t&i 9-12 budi/tuan.

O giai doan nay, cac VDV phat trién dong déu moi khia
canh, tir k¥ ning thi dau, kinh nghiém thi dau, tAm 1y thi déu,
kha ning chiu ap luc trudce thi dau va sau khi két thic thi dau.
Pong thoi HLV ¢6 vai tro quan trong trong viée xdy dung cac
bai tap phu hop voi ting thoi diém (vi du nhu trudce thi dau,
trong khoang thoi gian thi dau va sau khi két thiic thi dau).

VII. Luyén tip dé chién thing

Trong giai doan nay, khoang thoi gian danh cho viéc
luyén tap kha nhiéu, 1én ti 9-15 budi/tuan, véi cuong do va
yéu cau bai tip cao. Lira tudi ma cac nha quan 1y thé thao
Canada cho rang phu hop cho viéc phét trién tai ning va
gianh chién thang tai cac cudc thi 13 19 tudi trd 1én doi voi
nam, va 18 tudi trd 1én d6i vai nir.

Cac nha quan 1y va khoa hoc TDTT cho rang & do tudi
nay cac VDV di dat do “chin” trong phat trién sinh hoc,
dong thoi kinh nghiém thi dau, tam 1y thi dau. ..
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VIII. Thé thao sau khi giai nghé

Giai doan “Thé thao cho moi ngudi” nay duoc hiéu 1a
giai doan sau khi VDV két thic khoang thoi gian thi dau
dinh cao, bat dau c6 nhiing huéng phat trién khac cho kha
ning thé thao ctia minh, bao gom: “Chuyén gia thé thao”,
“Thé thao voi muc dich giai tri”, va thit ba 1a “Thi dau thé

thao tai cac giai dau nguoi cao tudi”.

“Chuyén gia thé thao” 1a hudng phat trién dé cac VBV
sau khi giai nghé co co hoi dé tré thanh HLV, cac nha quan
ly, tinh nguyén vién, cac nha dau tu, cac nha kinh doanh
trong linh vuc thé thao. Trong huéng phat trién nay, cac
VDV giai nghé s€ st dung nhitng kinh nghiém va k¥ nang
ho da c6 dugc trong khoang thot gian duge dao tao chuyén
nghi¢p trudc day, hudng té1 muc dich la tao ra mot moi
truong phét trién thé thao lanh manh, chuyén nghiép, bai
ban cho thé hé cac VDV tré ké can.

Dbi voi hudng phat trien “Thé thao véi muc dich giai
tri”, cac VDV giai nghé luc nay s& chuyén tir viée thi dau
thé thao chuyén nghiép, thi dau thé thao nha nghé sang
luyén tap thé thao v&i muc dich rén luyén strc khée, hoac ho
tham gia vao cac su kién thé thao véi vai tro 1a tinh nguyén
vién. Piéu nay gitp cac VDV van c6 khoang thoi gian van
dong tich cuc, linh hoat mdt cach déu dan, déng thoi ho van
c¢6 nhitng dong gop trong su phat trién cua thé thao ¢ nhiéu
khia canh.
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Con d6i véi hudéng phat trién “Tiép tuc thi dau thé thao
tai cac giai thé thao nguoi cao tuoi”, cling la mot su lua
chon pho bién cta ciac VDV sau khi di giai nghé. Néu lua
chon hudng phat trién nay, cac VDV s& van phai tiép tuc
luyén tap thé thao mot cach cé bai ban va chuyén nghiép,
tuy nhién cuong do luyén tap da giam xudng cho phu hop
v6i Ira tudi va mon thi dau. Hau nhu cac giai thé thao nay
déu nam trong hé thong cac giai thé thao quan ching, thé
thao cho moi ngudi, nén van dé vé thanh tich khong bi qué
ning né nhu khi thi dau tai giai thé thao chuyén nghiép.

Tué Minh tong hop
(theo www.cs4l.ca, Canadian sport for life: Long-term
athlete development - Canadian Sport Centres)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Pht — Ba Pinh — Ha Noi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xuat ban va ngi dung:

Giam doc Trung tam Thong tin TDTT
Tong bién tip Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Biéen tap:
Ths. Ly bac Thuy (Trudng ban)
Ths. Ngb6 Thinh Huong
Bien dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
Héng Hanh, Hai Yén, Ptc Anh
Trinh bay:
Xuan Nhi

76


mailto:banbientap@tdtt.gov.vn
http://www.tdtt.gov.vn/

	I. Mô hình chỉ số thể thao
	II. Mô hình cho việc phát triển VĐV trong dài hạn
	Dưới đây là sơ lược về những giai đoạn “Mô hình đào tạo VĐV có chuyên môn muộn” mà Chính phủ Anh đang triển khai.
	1. Giai đoạn 1 – Cơ bản

	2. Giai đoạn 2 – Học để đào tạo
	3. Giai đoạn 3 – Đào tạo huấn luyện
	4. Giai đoạn 4 – Đào tạo thi đấu
	5. Giai đoạn 5 -  Đào tạo để giành chiến thắng
	6. Giai đoạn 6 – Nghỉ thi đấu và chuyển sang các công tác khác

